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YBOA

Pak nojke je HajyyecTanunja ManurHa 601ecT Ko KeHa 1, Mako ce pM3KK 3a
nojaBy paka Aojke noBehaBa Ca CTapereM, pak AOjKe je HajydyecTanuju
ManurumtTetT mn Kog mMnahux xeHa. Oko 10% xeHa kop Kojux ce
AMjarHocTuKyje pak nojke mnahe je on 40 roguHa M oHe YMHe nocebHy
nonynaumjy Koja ce nocebHo M mocmatpa 360r Tora WTo Aene C/iMYHe
npobnema,a jenaH of kux je n MoryhHocT paharba.

OHKodepTunuTeT je jegHa penatMBHO HOBa 06/1acT y OHKONOMUjU KOja
carnepgaBa MoryhHocTM paharba KOA MNagux KeHa M MyllKapaua Koju
obone o Heke ManurHe 6onectn U Kojuma NpeacToju nevyere Tymopa.
JepHo o BaXKHUX NUTakba OBMX MIAOMX JbyAM jecTe Aa M HAKOH NeYyerba
6onectn Mory aa umajy notomctso. CBe Aocafallrbe aHKeTe rosope y
npunorTome Aa Cy OHM BEOMa 3aMHTEpPeCOBaHM a pa3roBapajy o p13umnma
LA OCTaHy HennoAHM U MOryhHOCTMMa 3awTute NAOAHOCTU Yy TPEHYTKY
Kafa ce Cyo4yaBajy ca AMjarHO30M ManurHe 6onectu. TpyaHoha HakoH
Nneyera paka [AojKke Yy paHOM CTaaujyMy KOA, MNafux XKeHa je nocebHo
carnepaHa nocnefrmx roguHa 1 AaHac nocroje Beoma noysfaaHu AoKasu
N3 OHa He noBehaBa [OAATHO puU3MKe Of, NOBPaTKa paka AojKe Yy OBOj
nonynawumju xeHa.

Takohe, nocnegmmnx roauHa akyMynuMpano Ce 3Hawe M UCKYCTBO O
MoryhHOCTMMaA AMjarHOCTUKE ManurHMx 6onectu Koa TpyAHMLA M NeYersa
ManurHMTeTa NPUMEHOM PA3NUYUTUX MOLANUTETA OHKOMIOLIKE Tepanuje.
Pak pojke je HajyyecTanuju ManUrHMTET KOjU Ce AMjarHOCTUKYyje Y
TPyAHONM M faHAC NOCTOje CMepHMLLE KaKo Ce y 0BOj CUTyaumju 36purasa
TPyAHUUA M Naof4, @ Aa ce u3berHe KOH(AMKT MHTEpeca KOju NocCToju
n3mehy mmx.

[laHac NocToju jacaH TpeHa Aa ce XeHe oanydyjy Aa oanaxy TpyaHohy 3a
KaCHWje YrMaBHOM Y Xe/bM [a 3aBpLUe LWKOMOBAkE M 3aMoYHy NOCI0BHY
Kapwujepy. HaxanocT, Heke of, bux cyounhe ce ca AnjarHO30M paka Aojke
rnpe Hero LITO yCnejy Aa OCTBape CBOje MJaHOBe y BE3U Ca MAaTEPUHCTBOM.
OBa 6powypa nocseheHa je carnepasamy npobneMa Be3aHMX 3a
MoryhHoCT pahjarba 1 3aWTUTy NIOAHOCTU KOA, OBUX MNAAMUX KEHA, KAo U1
CBE y4yecTanujoj MojaBu paka Aojke TOKOM TpyaHohe. Takohe, y 0BOj
6powypu npeactaBuheMo HajHOBMje OHKOMOLLIKE CTaBOBE Yy OBOj 0b6acTy,
Hapo4YMTO KaAa je y NuTaky nevere KapLumMHOMa JOojKe.
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PAK OOJKE

Ennaemuonowuku nopaum

Konuko je yecm pak 0ojke K00 Mnadux xeHa?

Pak pojke je HajyyecTtanuju ManUrHUTET KOA XKEHA Yy CBETY M KofA Hac.
[MpemMa HajHOBMjMM nogjaumma rnobanHe CTATUCTUKE MANIUTHUTETA
(GLOBOCAN 2020), cBake roamHe y CBeTy 04, paka Aojke 06onu BuLie of,
2 MMNIMOHA XeHa, a npeMa nojaumma Perunctpa 3a pak MHcTmTyTa 3a
jaBHO 3apaBsbe ,[p MunaH JoBaHoBuh batyT"y Cpbuju ce cBake roamHe
AnjarHoctukyje oko 4600 >keHa Ca pakoM [o0jKe, WTO YMHU CKOpO
YeTBPTMHY CBUX MaJUrHUX TyMOpa KOjU Ce OTKPMBAjY Y XKEHCKO]
nonynaumju. Hajsehu p13mk 3a NojaBy paka AojKe, Mopes XXeHCKOr nona,
HOCKM XXMBOTHO pgoba: pusuk ce nosehaBa ca roguMHama CTapoCTu.
MehyTuM, pak 4ojKe MOXe [a Ce jaBU U KO, MNAAMX XeHa: OKO 7% XeHa
Ca HOBOOTKPUBEHUM paKOM pAojke ctapoctn je po 40 roguHa, a
CTAaTMCTMYKM NOAALM rOBOPE Aa je nonynaumja HajMaahux xxeHa, Mnahmx
o4 35 roguHa, 3actynsbeHa y 2%-4% cBux obonenux xeHa. pyrauuje
peyeHo,jenHa og 1800 xxeHa ctapoctn uamehy 20. 0o 30.roguHe v jeaHa
of 230 xeHa crapoctu usmehy 30. n 40. roomHe xuBota obonehe og
paka pojke. Y Cpbuju ce cBake roanHe ca AMjarHO30M paka [0jKe Cyoun
oko 300 Mnagux:xeHa.

)XeHe koA KOjux ce pak [Aojke aumjarHocTukyje oo 40 roguHe >XuMBoTa
CBpCTaBajy ce y rpyny Maaamx XXeHa ca pakoMm fojke (eHen. Breast Cancer
Young) 360r Tora WwTto oHe gene npobneme CBOjCTBEHE 3@ OBY XXMBOTHY
106, Kao Wwro cy NnporHo3a bonectn, nocebaH BMA ieuera U, HajBaxHuje,
MOryhHOCT pahara nocne feyera paka AojKe U nocneguue nevema
6onectn Ha nnogHoct. CBe TO je yTMULANO Aa CTPyYyHA OHKO/OWKA
3ajefHMLA OABOjEHO MOCMATPa MNALE XXEeHe Ca PaKOM A0jKe M 33 HbUX
[LOHOCKU NocebHe BoAMYE 33 ANjarHOCTUKY, levyere U KOMYHUKaLUMjy ca
OBMM XXeHaMa 0 HUX0BUM noTpebama Be3aHMM 3a MoryhHoCT pahamba.



Pak pojke

Ja nu je pak Oojke K00 MaAOUX XeHA azpecusHuju y nopehery ca
cmapujum xeHama?

Ha nporHosy 6onectn ytuye uHMLMjanHK cTafmnjym 6onectu y kome ce
AVjarHoOCTMKyje paK [ojKe: WTO ce TYMOp OTKPUBA Y paHujeM CTaamnjymy
bonectu, To je n Beha BepoBaTHoha m3neverba. Kaja nopeaumo ueny
nonynaumjy Mnagmx xeHa ca nonynaLmjom ctapujux xeHa, sehu je 6poj
MMIagMX >KeHa KO4 Kojux ce 6onet OTKpMBA Yy KACHWjEM CTafaujymy
Bonectun. Pasnor 3a 1o je oa Mnage xeHe HUCY obyxBaheHe CKpUHUHIOM
33 OTKpMBAtbE paka AOjKe M TO WTO Ce TyMOp Ha Mamorpaduju Texe
OTKPWBA jep Cy A0jKe UCMYHbEHE NYCTUM XK/I€3,aHUM TKMBOM (T3B. A€H3HE
[,0jKe) Koje Mory ia MacKunpajy Tymop.

BaxaH c¢akTtop KoOju yTMye Ha MoHawake Tymopa jecte Guonoruja
TymMopa Kojy oapehyje npucyctBo peuentopa 3a ecTtporeH (EP),
peuenTopa 3a nporectepoH ([P) u peuentopa 3a XyMaHu enuaepMasnHu
dakTop pacta un 2 (XEP2).Moaaum roBope aa Behu 6poj Mnaanx xeHa
MMa TYMOPE Ca /I0WMjOM NPOrHO30M Yy nopehery ca CTapujuM xeHama
(To je cTapocT y KOMe ce 0TKp1Ba pak Aojke Beha,To je u 6poj xeHa ca
60/60M NporHo3oM Beha, HNp Buwe nauujeHata ca EP no3utueBHUM M
XEP2 HeraTuBHMM TyMopMMa).

[laHac Takohe nocToje nogaum aa je Mnahe XXMBOTHO A00a HE3aBUCHM
dakTop pun3Kka, OAHOCHO A3 xeHe Mnahe o4 35 roauHa, UMajy nowmju
UCXOA Neverba y nopeherby ca eHama CTapujuMm oA 35 roamnHa y
TPEHYTKY NOCTaB/bakba AMjarHo3e paka Aojke uctor Guonowkor tmuna
TYMOpa, WTO Ce NpeBacxo4HO OAHOCK Ha TyMope ca 60/bOM NPOrHO30M
(EP/NP no3utueHm n XEP2 HeratMBHM NoaTMN paka Aojke).




JIEYEHE PAKA JOJKE

Aa nu ce neyerve paHoz paka 0ojke MAAOUX XeHa pasuKyje 00 cmapujux
HeHa?

CywTunHcku, hakTopmn NnporHose 6onectn u hakTopu Koju nokasyjy Koja
je OHKonowka Tepanuja edbuKacHa He 3aBMCE O >XMBOTHOr aoba.
Pasnuka nocToju y npuMeHu T3B. XOPMOHCKe Teapnuje nsmehy mnahux u
CTapujux XeHa 360r MeHomay3Hor cratyca, wto he 6UTM KacHuje
objawmeHo. Yaumajyhu y 063up aa ce bpowypa 6asu moryhHowhy
paharba nocne nevyera paka Aojke y Aarbem TekcTy pokycupanm cMo ce
Ha neyewe paHOr CTagujyMa paka [Aojke. Y 0BOj CMTyaumju nocne
MHULUMJANHOT Nlevyerba NauMjeHTKUHEe HeMajy akTMBHY 6onectu wu
npunagajy nonynaumju naumnjeHarta Koju cy NpexuBenu pak gojke (eHr.
breast cancer survivors).

Kop BehunHe ocoba ca HOBO,EI,I/IjaFHOCTMKOBaHMM KapuMHOMMUMaA fojKe
6onect ce OTKpMBA y paHWUjUM CTa,lJ,ijMMMa 6onectn (03Ha4YeHU Kao
ctagnjymu | = 111), npe Hero WwTo ce pak 4ojKe NpoLWNPUO Ha Apyre opraHe
(ctagmnjym V). To 3Haum pa ce kon BehuHe eHa Ca HOBOOTKPUBEHUM
pPaKkoOM [0jKe OHKOJIOWKA Tepanuja NnpuMerbyje ca HAMEPOM MU3/leYeHba.
BaxkHo je noaByhu Aa Cy WaHce 3a usnedvere Hajehe Kog naumjeHarta
KOZ, KOjUX Ce paK A0jKe OTKpuje y NpBOM CTaaujyMy bonectu. 360r Tora
nekapwv CTafHO yno30paBajy CBe XeHe Aa MAY Ha pefoBHe npernene
LOjKM, Oa HajkacHuje o 50. roaMHe CTapoCTM 3anoyHy ca
MaMorpadCckum nperneamMma Ha 2 roguHe u ga ce ogmax jaBe nekapy
pagu oprosapajyher npernena v AOAATHE AMjarHOCTMKE ako NpuUMeTe
4yBOpuh y A0jUM UM NA3YLLIHO]j jaMX, HAOOPAHOCT UM LLPBEHWUJTIO HA KOXM
WU UMajy KpBaBM UCLeAAK 13 bpagasuLe.



Jleuemwe paka pojke

KojuMm pepnocnenom he ce oHkonowWwKa Tepanuja npumerbuBatu ogpehyje
KOH3MNjyM nekapa BoheH npenopykama CTPyYHUX BOAMYA 32 Neyerbe
oBe 6onectn. OHa yBek noapasymMeBa XMPYPLIKO OACTparbMBakbe
ManurHor Tymopa M3 [0jKe W perMoHanHuMx NMMEGHMX 4BOpOBa U3
nasylwHe jame, YeCTO 3payHy Tepanujy Oojke ca unm 6e3 o3paymBarba
pPermoHanHMx NUMAOHUX YBOPOBA Yy Masyxy U MPUMEHY CUCTEMCKe
Tepanuje (xemuoTepanuja, XOPMOHCKa Tepanuja, uusbaHa Tepanuja uam
FbUXOBA KOMOMHALM]A).

AnjyBaHTHa cucTeMcKa Tepanuja O03HayaBa A04aTHY Tepanujy Koja ce
npuUMerbyje HaKOH XMPYPLUKOT fleYera Yy LUu/by CMakbera pu3MKa 3a
MOHOBHY MojaBy paka aojke (penanc 6onectn). YonwTeHo rosopehu, Koja
he ce cucteMcka Tepanuja NPUMEHUTU KOJ, KeHA Ca KapLUMHOMUMA A0jKe
3aBucK og, buonoruje Tymopa. Ha ocHoBy npucyctea EP, NP 1 XEP2 paHac
MOXEMO MpeuunsHuje ga O4peaMMO Ha Koje BpCTe NEeKOBaA je Tymop
HapO4MTO OCET/bMB M A MPENOPYYNUMO ONTUMANTHY Tepanujy (He Lobujajy
CBM NaLMjeHTU UCTY Tepanujy 3a UCTU CTafuMjyM bonecTw).

LWma je adjysanmua xopMmoHcka mepanuja ?

Hajsehun 6poj xeHa ca pakoM pojke MMa XOpMoH peuentop (XP)
no3nTMBaH TyMop (TyMop Koju nma nosutusHe EP u IP) n koa wux ce
caBeTyje NpuMMeHa aAjyBaHTHE XOPMOHCKe Tepanuje y AYyXeM
BpemeHckoMm nepuogy (5 po 10 roguHa). XopMoHCcKa Tepanuja genyje
TAKO WITO HAa pasnmMuute HauymHe 6OKMpa 4ejCcTBO ecTporeHa. Kag cy y
nuUTaky MNafe >XeHe KOje WMMajy pefoBHe MEHCTpyasHe UuMKayce y
TPEeHYTKY MOCTaB/batba [AMjarHO3e paka AojKe, XOPMOHCKa Tepanwuja
MOCTMXKE AHTMEeCTPOreHO [ejCcTBO OGMNO TaKO WTO CMakbyje CTBaparbe
eCTporeHa y jajHuumma, bmno Tako WTo 60KMpa AejCTBO eCcTporeHa Ha
HuBoy EP. Kog Mnagux xxeHa ca XP no3uTtMBHMM TyMOPOM NpuMetbyje ce
nek TaMoKcudeH Koju ce Besyje 3a EP Ha Tymopckum henmjama ymecto
ecTporeHa v TMMe cnpeyYasa pact TyMopa.



Jleuemwe paka pojke

TamokcudeH (HonBapekc) ce npumerbyje caM uauM y KOMOBUHaumju ca
HekmM of JIXPX aHanora rocepenuH - 30n1a4ekc, 1eynpopenuH - Jlynpos,
TpuntopenuH - IndepenuH. He ynasehu y petame, JIXPX aHanosu cy
NEeKOoBU KOjU NpUBPEMEHO NPeKNAajy MEHCTPYaLMjy U YBOAE MNIAJE XKeHe
y CTake Kao fa cy ywne y meHonay3sy. OBO CTake je NpMBpEMEHO U
MEHCTPYanHU UMKNYC ce Kop BehuHe XeHa MOHOBO YCNOCTaBM MO
npekuay ca NpMMEeHOM OBMX JIEKOBA, 360r Yera ce 0Baj HAYMH MpUMEHe
XOPMOHCKe Tepanuje HasuBa ,0BapMjanHa cynpecuja‘. 3a pasnuKy o
TOra, ,0BapwujanHa abnauuja“ noppasymeBa OACTparbUMBaHE WU
03paumBambe 06a jajHnKa,Kaaa HacTyna TpajHa MeHonaysa.

BaxHO je 3HaTM Aa ce MOXe y3MMaTu TaMOKCUMMEH MaKo Cy jajHULUM
aKTMBHM, OAHOCHO MAKO Cy pefoBHU MeHCTpyanHu umknycu. OBo ce
[elaBa Kaaa je TaMOKCUdEH yBeaeH Kao jeauHu ek nocne onepauuje
L0jKe UNu Kapa je yBegeH y kKoMbuHaumju ca JIXPX aHanorom, anu ce no
npekunay npumeHe JIXPX aHanora HacTtas/ba ca TaMOKCUbEHOM. Y criyyajy
na ce o6HOBM MECHTpYanHW UMKNYC, HMje noTpebHo Aa ce oacTpaHe
jajHMUN.Y 0OBOM C/lyyajy, CBE BpeMe [0K Ce y3MMa TaMOKcudeH caseTyje
ce obaBe3Ha 3awTuTa of TpyaHohe kopuwhereM pasanYUTUX
KOHTpaLEenTUBHMX MeToAda (HMp. MexaHuMyka 3awTuTa Kao WTo Cy
KOHOOMM; XOPMOHCKe TabneTe, NONyNapHO pevyeHo aHTM-6ebu nunyne
HUCY [03BO/bEHE). Y CyYajy Oa XKeHa 3aTpyaHU OOK Nuje TaMOKCU(EH,
caBeTyje ce npekup TpygHohe, jep TaMoKcudeH Moxe Oa [oBede A0
owTeherba pa3soja nnoaa.

O6HaB/barbe MEHCTPYaLMje HaKOH Npekuaa ca npuMeHoM JIXPX aHanora
yecto 3abpurbaBa NauMjeHKTUHE jep MocToju 60ja3aH ga NMOHOBHO
yCnocTaB/bakbe MEHCTpyaLuumje 1 NoBULLEHE HUBOA eCTpOreHa Moxe Aa
noseha pu3uke 3a nospatak bonectu. [laHac He NoCToje OOKa3M Aa je
TpajHa MeHoNnay3a, NOCTUrHYTa OACTPakbMBaHEM UAKN 03paynBarbeM 0ba
jajHuKa, edbukacHuja on osapujanHe cynpecuje (npumeHom JIXPX
aHanora)y3alTuTi o4 NOHOBHE MOjaBe paka fojKe.



Jleuemwe paka pojke

llima je adjysaHmHa xemuomepanuja ?

MNocne onepaumje paka Aojke, y 3aBUCHOCTM of, buonoruje Tymopa M
pu3MKa 3a noBpaTak bonectn, Moxe OGUTM NpenopyyvyeHa afjyBaHTHA
xeMuoTepanumja. JaHac ce xemuoTepanuja cee 4yewhe npuMemnyje npe
onepauuje, Npu YeMy ce Tepanunjcku NpOTOKONM Koa BehnHe naumjeHaTa
He pa3nukyjy, 6e3 063upa Ha TO Aa v ce NpUMekyjy nNpe uau nocne
onepauuje. lMpumeryje ce KOMOMHaLMja NeKoBa AOKCOPYOUMUMH w
unknodocdamma, n, CeKBEHUMjaNHO Ca BbUMa, TakCaHa (NakamMTakcen unm
nouetakcen). KoHsunmjym nekapa opnydyje kaga he ce npuMeEHUTH
afljyBaHTHa xemuoTepanuja U Koja BPCTa Tepanujckor pexuma he ce
Npenopy4unTH 3a ie4yere paHor CTaaMjyMa paka Aojke.




PAK OOJKE KOA HOCUOLA LWUTETHUX

MYTALMUIA HA BRCA1 1 BRCA2 TEHUMA

LlIma je HacnedHu pak dojke?

Cama unrbeHmua aa y nopoamum noctoje pohaum Koju cy 6onosanum og,
KapuMHOMa [0jKe He 3HauM [a je y NuTaky HacneaHa 6onect. HacnegHu
KapLUMHOM [0jKe jaB/ba Ce KoA 0coba Koju WTeTHy MyTaumjy Hacnehyjy
o4 jenHor poautesba (MyTaumja ce MoXe HaCneauMTn U o4, MajKe 1 0f oL3)
Ha T3B.TYMOp CynpecopCckMM reHnMa of, Kojux cy Hajydectanuje Ha BRCA
1 v 2 renuma. C jenHe cTpaHe, cBe henuje y Teny CTasHo ce Aefe U Ha Taj
HaYMH YMHOXaBajy, a Ca Apyre CTpaHe Mponagajy TOKOM CTpOro
KOHTPONMCAHMX NpoLeca Koju ce 30Be NporpMupaHa cmpt henmje nau
anonto3a. CBaka henuja cagpxu 46 xpomo30Ma, KOju Ce cacToje of
Benukor 6poja reHa, a ocHoBHy rpahy reHa umHu JAHK (neso-
KMpMBOHYKNenHcka kncennHa). Tokom geoba HopmanHux henuja nonasu
[0 nojene reHeTUYKOr MaTepujana y henmju u 4ecto ce y Tom npouecy
neobe henuja gewasajy rpewke y monekyny [1IHK. Ose rpewke ce 6p30
ncnpaesbajy 3axBabyjyhu BeNnMKom B6pojy MexaHM3aMa Ymnju je 3apatak
ncnpaemarbe rpewaka y monekyny OHK jow Ttokom npoueca peobe
henuje.

TyMOp cynpecopcku reHu UMajy BaxkHy YNory y oApyKaBarby HOpMasHe
byHKUMnje reHeTuykor MaTepujana henunje. BRCAI n BRCAZ reHwu
npunagajy rpynu TyMop Cynpecopckux reHa. HbruxoBa rnasHa ynora jecre
nonpaska rpewaka Koje Hactajy y monekyny JHK, uume ce omoryhagsa
HOpPMaNHO GYHKUMOHUCAHE JbYACKOT OpraHu3Ma. YKONIMKO Tymop
Cynpecopcku reHun usrybe cBojy ¢yHkumjy, rpewke y OHK ocrajy
Hernonpae/bHe WTO 33 NOCAeauLy MOXe MMATM HAaCcTaHaK KapuuHOMA.
NpomeHe y BRCAI n BRCAZ reHMMa Ha3uBajy ce MyTaLmMjama 1 NoOAe/beHe
cy y 5 knaca. OHe MyTauuje Koje HapylaBajy HMXOBY HOPMasHY
(dYHKLMjY Ha3MBajy ce WTeTHe MyTauuje (knaca 5) n BepoBaTHO WTETHe
myTauumje (knaca 4). MNowTo ce gaHac cmaTpa Aa MyTauumje knace 4 n 5
MMajy ucte nocnenumue no ocobe Koje ux Hacnehyjy, OHM ce y Aarbem
TEKCTYy Ha3uBajy wreTHUM BRCA1/2 myTaumjama.
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Pak pojke kop Hocuoua witeTHUX Mmytaumja Ha BRCA1 n BRCA2 renuma

Yuemy je 3Hauaj wumemrux Mmymayuja Ha BRCA1/2 2enuma?

Ocobe koje ce poge ca wTeTHOM MyTaumjoM y BRCAI nnn BRCAZ reny
nmajy nosehaHe pusuke 3a obonesarbe 04 KapLuMHOMa TOKOM XXMBOTA, a
NpeBacxoHO 04 KapLuMHOMA A0jKe U KapuMHOMa jajHuKa. Kog 3apaBumx
YeHa ca HacnegHum wrteTHUM BRCA1/2 MyTaumjamMa pu3mK 32 HaCTaHak
paka fojke ce kpehe 'y pacnoHy og oko 40% 0o 90%. Ose xxeHe uMajy un
10 50% Behu pu3mk ga ce pak fojke otkpuje npe 50-roguHe XmMBoTa o4
ocoba 6e3 wTeTHMX MyTauuja. )XMBOTHM PU3MK 3@ HACTAHAK paka
jajHMKa Kop eHa ca HacnegHUM BRCA1 myTaumjama m3Hocu oko 60%,
[0K je 3a Hocnoue BRCAZ MyTaumja HELITO HUXXM M U3HOCK OKO 15%.

Met po 10% cBux cnyyajeBa paka Aojke nNpunaga rpynu HacnemoHux
KapuMHOMa [0jKe KOoje KapaKTepulue MnojaBa BMLIE C/yyajeBa paka
[l0jKe UM paKa jajHMKa Yy NOpOAMLM Y paHUjeM XMBOTHOM f06y. Kog 7%
ocoba Kof Kojux ce pak gujarHoctukyje npe 40.roamHe XnBOTa Hanasu
ce WTeTHa MyTaumja Ha BRCA reHnMa, a HajBMLIE MX MPOHANA3UMO KOZ,
nopoamua ca HacneaHMM 061MKoM paka aojke (oko 20%).

3Haqaj NEeTEKTOBAHba WUTETHUX MyTaqua Ha BRCA1/2 renuma Kop, ocobe
Ca A1jarHoCTUKOBAaHMM PakoM /10jKe je y TOME LUTO KOA, OBMX NaLiMjeHaTa
nocToju nosehaHM puUsnK 3a nojaBy paka AojKe W'y Apyroj Aojum. Taj
pusuk je 20 no 40 nyta Behu y nopehewy ca ocobama Koje Hemajy
WTeTHE MyTauumje.

Kako ce demekmyjy Hacnedne Mymauuje ?

HacnepHe myTtaumje Ha BRCA1/2 reHuma, TeCcTMpajy Ce Tako LITO ce
y31MMa y30paK KpBU UK ce y3numa Bpuc ca CiaysHuue ycHe ayrsbe. To
3HayuM Aa ce WTeTHe MyTauuje fAeTekTyjyy 3apaBum henmjama Kao WTo cy
6ena kpBHa 3pHUa wnu henuje cny3okoxke ycHe ayrbe. Kaga ce
MyTauuje AeTeKTyjy Y TYMOPCKOM TKMBY, TO HE 3HA4M ayTOMATCKK Aa cy
OHe HacnegHe M Ha3MBajy ce COMATCKMM MyTaLuMjaMa.
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Pak pojke kop Hocuoua witeTHUX Mmytaumja Ha BRCA1 n BRCA2 renuma

Koz BehnHe ocoba koA Kojux ce AeTeKTyjy COMaTCcKe MyTauuje y TyMopy
pagu ce 0 HacnegHWM MyTauujamMa M OHe Ce MOry AeTeKTOBaTU U Y
3apasuM henunjama. MehyTuM, Kog HekuMx nauujeHata comaTcke
MyTaLMje HUCY NOCNeamLa HUXOBOr HacnefMBaka 1 3a Cafa He yTUYY Ha
n3bop nekoBa Koju Mory 6utn eduKacHM y neyerby paka [ojKe Kopg,
Hocmoua wreTHnx BRCA myTaumja.

Y3umajyhu y 063mp cnoxxeHoCT npoLeaypay Kojoj ce Aobujajy reHeTuyke
MHbOpMaLMje BeEOMaA je 3HAYajHO Aa Ce reHeTUYKO TeCTUpakbe U3BOAM Y
BMCOKO CNeuujann3oBaHMM yCTaHOBaMa TepuujapHe 34paBCTBEHE
3alUTWUTe Of CTpaHe crneumjanHo obyyeHor MynTUAMCLMIIMHAPHOT TUMA
Koju he pesyntate Ha afekBaTaH M CTpyyYaH HayuuH 06paguTn U
npe3eHToBaTM NauMjeHTUMa. YBeK ce npBo TectTupa ocoba obonena op,
paka aojke unu jajunka. Ocoba koja Tpeba fa ce TectMpa obaselwTasa ce
0 CBMM 3HA4ajHMM aCMeKTMMa reHeTUYKOr TeCTUparba M OHa Aaje CBOj
NpUCTaHaK 3a TecTuparbe. Y NPBOM KOpaky Ce aHanu3mpa nopoauyHo
cTabno (nopgaum o oboneBawy 04 ManNUrHMX GonecTu 3a HajMmare 3
reHepauumje cpogHuKa y nopoavuum) u npouemwyje BepoBaTHoha
nocrojakea BRCA1/2 myTaumja.

LLTeTHe myTaumje y BRCA1/2 reHMMa Mory ce NpeHeTU 1 Ha CUHOBE U Ha
hepke Koju gasbe MyTaumje Mory NpeHoCUTH CBOjOj Aeun. YKONMKO oTal,
1M Majka Hoce wTteTHy BRCA MyTaumjy, CBAako AeTe MMa BepoBaTHOhy o,
50% pa Ty MyTaumjy Hacnegu. Y cnydajy Aa ce koa ocobe peTekTyje
wreTHa MyTaumja Ha BRCA1/2 reHnma, TeCTMparbe NOTOMaKa Ce BPLUK
nocne hUXOBOT MYHONETCTBA, KaAa OHWU Aajy NPUCTaHaK 3a TeCTUpakbe.
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Pak pojke kop Hocuoua witeTHUX Mmytaumja Ha BRCA1 n BRCA2 renuma

da nu je neyerwe paka dojke ko0 nayujeHama ca wmemHum BRCA
Mymauujama opyzayuje?

Kop, »eHa Hocuoua wreTHUX MyTaumja Ha BRCA1/2 reHuma ponasu y
0631p pa ce pasmaTpa npodunakTuyka onepauuja CynpoTHe [ojke
(MaKO Yy HOj HUje AeTeKTOBAH ManurHu TyMop), Kao U OACTparbMBaHe
JajHUKa 1 jajoBOAA Ca UM/bEM CMakbera pU3nNKa 04 obonesasba o4 paka
jajHUKa m jajoBmaa. MNpodunakTnuko yknamakbe apyre Aojke MOxe ce
YypaguTn y UCTOM aKTy Kao M onepauuja gojKe y Kojoj ce AnjarHoCTuKyje
TyMOp,ako Beh NoCToju NnoaaTak 0 NocTojamy HacneaHe wretHe BRCA1/2
myTauuje. O oBakBMM MOAANUTETUMA XUPYPLIKOT nevyerba U
anTepHATMBHOM NpUCTyny Tpeba pa3roBapaTv Ca XMPYprom u Apyrum
41aHOBMMA KOH3MNjyMa fiekapa.

Tepanujckn npuctyn y neyery NaumnjeHTKUba Ca HAaCNeAHUM LWTETHUM
MyTaumjama Ha BRCA1/2 reHuMa He pas3fuKyje ce 0L Nevyerba
nauMjeHTKnia 6e3 wreTHMX MyTauumja. Bpcta oHkonowke Tepapnuje
3aBMCM oA noaTvMna Tymopa Tj. Aa AM TymMOp nponaga noAarpynu
TPOCTPYKO HeraTMBHMX KapumHoMa pojke (BehuHa Tymopa ca BRCAZ
WTEeTHUM MyTauujama je oBOr noaTuna) unu ce paagu o XP
no3utBHOM/XEP2 HeratuBHOM nopatuny (BehuHa Tymopa ca BRCAZ
WTETHMM MyTauMmjamMa npunaga OBOM NoaTvny paka nojke). Mopen
CTaHAapAHe Tepanuje HaMerweHe 3a neyere 0BMUX MOATUNOBA
KapuMHOMa [ojke, MOCToje U ApYrM NeKOBU W3 rpyne MHOBATMBHE
Tepanuje. OHM un/baHo 6n1okMpajy antepHaTMBHe nyTese y naHuy AHK y
TYMOpCKOj henuju Koju HacTajy CNOHTAaHO MAM Kao nocneamua
Tepanujckor AejctBa CTaHAApAHe XemuoTepanuje Ha HUBOY TYMOPCKe
hennje. OBn nekoBu foBoae A0 nponagama Tymopckmux henuja. Osu
NEeKOBM Cy NOKa3anu CBOj edekaTt y neverby ogmakne dase bonectu,ay
nocnefre BpeMe rnocroje AoKasu Aa U Yy adjyBaHTHOM Jieyerby, HaKoH
OMepaTMBHOr NleYyerba paHor ctagujyma bonectu, CMaryjy pu3MK 3a
noBpaTak paka AojKe.
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OHKOJIOLWWKO JIEYEHE U PU3UK OO HEMNJTOAHOCTH

OHKonoLwKa Tepanuja paka gojKe je Tepanuja Koja je ycMepeHa Ha TyMop
M HEeH UWb je noBnayvere H6onect KoAa nauumjeHata Ca akTMBHOM
ManurHoM 6onewhy Man cMarbere pu3MKa of NMoBpaTka TymMopa Kopg,
naumjeHata 6e3 akTMBHe ManurHe 6onecTu, ann ca pusMKoM Aa Ce OHa
noHoBo jaBu. OHKonowka Tepanuja noApa3ymMeBa Bulle BpCTa
TepanujckMx NPUCTYNa Kao LWTO Cy XMPYPLLKO Neyerbe, 3payHa Tepanuja
M CUCTEMCKA Tepanuja NPMMEHOM JIeKOBA MONYT XemuoTepanwuje,
XOPMOHCKe Tepanuje 1 Lu/baHa Tepanuja rae ce npuMersyjy MHOBAaTUBHU
NeKoBM y neyery nocebHMX BPCTa paka AojKe.

Kako oHkonowka mepanuja Mmoxce 0a y3poKyje Hensi00Hocm?

Jleyerbe ManurHux 6onectn Moxe Ha [ABa HauMHa Aa yTUYe Ha MojaBy
HEenIo4HOCTU:

. owrTehyje penpoaykTMBHE OpraHe, opraHe KOju Y4ecTBYjy Y
npouecy 3ayeha, oapkaBarba TpyaHohe n nopohajy, Kao WwTo cy:
jajHUUM, jajoBOAM M MaTEpULA;

. owrTehyje opraHe KOju y4yecTByjy y CTBaparby NOAHUX U APYrUX
XOPMOHQ,Kao LUTO CY jajHULM.

Y jajHMumMMa ce Hanase jajHe henuje of Hespenux [0 3penux Gopmu.
YKynaH 6poj He3penux jajHux henuja je KOHaYaH 3a CBaKy XXeHY, 0AHOCHO
CBaKO XXeHCKO aeTe paha ce ca KOHaYHUM bpojeM jajHux henumja.To 3Haum
[a Kaja ce noTpolle cge jajHe henuje y TOKy penpoaykTMBHOr noba
XeHe, HoBe ce He Mory cTBopuTu. [locne 40. roamHe XXMBOTA KOA, KeHa ce
3HaYyajHO cMakbyje MoryhHOCT 3ayeha 1 pahara, 0AHOCHO BepoBaTHOha
A3 MOXe [a 3aTpydHwW, jep ce Harno cMmamyje 6poj jajHux henuja y
jajHmumnma. lybutak 3apaBux jajHux henuja Moxe [oBeCTM A0
HenJo0A4HOCTU U paHe MeHoMNays3e.
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OHKONOLLKO Nieyere U PU3UK 04 HENNNOAHOCTU

Koja oHkonowka mepanuja moce 0a y3pokyje cmepunumem?

Ha npBOM MeCTy XMpypWKO OACTparbMBaHe pPernpoayKTMBHUX OpraHa
WK HUXOBUX OEN0Ba, N0 NPUPOAM CTBAPM, Y3POKYyje CTepunuTer.
[puMepwn 3a TO Cy OACTparbUBakbe MaTepuLe (XMCTepPeKTOMMU]a), jeqHor
mnn oba jajHuka (oBapuekToMuja MU 00dDOpPEKTOMMU]jA) UK
OACTpatbuBare NMMOPHUX 4YBOpPOBA Yy Kapauuu. [laHac noctoju
MOryhHOCT Aa ce koA Tymopa rpanha matepuue Kog MAaamx XKeHa He
OACTpaHu Lena matepuua, seh rpanh nnu keros feo (TpaxmnekToMuja)y
un/by omoryhaBama HakHagHe TpyaHohe. MHAaukauuje 3a OBakas
NPUCTYN y OHKoNorumju Tpeba CTpoOro nowToBaTM M TO oppehyjy
TMHEKONI03M OHKONI03M, OAHOCHO KOH3M/IMjyMM Nekapa Koju ce 6ase
AMjarHOCTUKOM U NleyerbeM TYMOpa FTMHEKONOLWKMX OpraHa.

[puMeHa 3payHe Tepanuje (pagnoTepanuja) y Ynjem ce 3pavyHoM Nosby
Hanase penpoayKTUBHM OpraHu, Takohe Moxe Aa y3pokyje crepunutet
(HNp. 3paverbe TpOyxa, Kapauue, MaTepuue, jajHMKA U OKOJHMUX
CTPYKTYpa, OOHEr Aefia KUYMe, MUTyUTapHe xJnesge (xunodusa) y Mosry
WU 03payunBakbe LeNor Tena NpUaMKoM npunpeme 3a TpaHCnIaHTaumjy
KOCHE CPXXM KO, XeMATONOWKUX MAaSIMTHUTETA).

Cucremcka Tepanuja, nonyT xeMuoTepanuje, Takofhe Moxe fa gosene A0
cTepunuTeTa.Y 0BY rpyny OHKOJOLWKe Tepanuje yopajajy ce nekosu Koju
YHUWTABAjy ManurHe henuje jep ce oHe 6p30 pgene. 36or Te CBoje
ocobuHe xeMnoTepanuja yHULWTaBa 1 34pase henvje opraHnsma Koje ce
6p30 pene, Te 360r Tora WTO YHMWTABajy He3pene jajHe henuje y
JajHUUMMA, jefHO O 3HAYAJHUX HEXE/beHMX [ejCTaBa KOA4 MIAAMX XeHa
jecte pna Mory Aa y3poKyjy HennoLHOCT.
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OHKONOLLKO Nieyere U PU3UK 04 HENNNOAHOCTU

Konuku je pusuk 00 HennodHocmu nocse everba xemuomepanujom?

XeMuoTepanmja MOXe Aa y3poKyje NpMBpeEMEHY UM TPajHY HEMTOAHOCT,
OOHOCHO MOXe Aa [foBede OO0 NMPUBPEMEHOr MAM TpajHOr rybutka
MEHCTpYanHor uMknyca. Koa HeKnx KeHa ce MeHCTPYasIHU LUMKIYC MOXe
MOHOBO YCMOCTAaBUTU, aNn 0OHaB/barbe MEHCTPyaLMje He 3HaUM YBeK U
MOryhHOCT 3a4yeha. XemunoTepanuja KoL MHOMMX XXeHa y3pokKyje paHy
MEeHOMay3y KOja HacTyna paHuje Hero wTo 6u ce To Aecuno Aa Hucy
npumane xemmoTepanujy.

KakBo owTtehere penpoayKTMBHMUX OPraHa MoXxe [a HacTaHe TOKOM
npuMeHe xeMuoTepanuje 3aBuUcK o BuLLe dakTopa:

« 0 BpCTe XeMuoTepanuje: Hemajy CBM NEKOBM UCTU NOTEHUMjan
[a OlWTeTe jajHWKe, HMp. ankmunupajyhu areHcu, Kao wrto je
unknodochamma Mory Bule Oa OLITETe jajHUKE HEero TakCaHu,
Kao LITO Cy NaKAUTaKCeN UK AoLeTaKcen;

* 04 [03e nekosa (WTo je Beha 8033 NPUM/BEHUX LUTOTOKCUYHUX
nekoBa,To je Beha BepoBaTHoha aa he gohu 4o HENIOAHOCTH);

* 04 XMBOTHOr goba >keHe Koja npuMa xemuoTtepanujy (KeHe
ctapuje og 40 roamHa y 3HavajHO cy BeheM pu3unKy of TpajHe
HenJoAHoOCTH y nopehery ca xeHama Koje cy mnahe og 40 nnu
35roaumHa).

AKo je xemmnoTepanuja y3pokoBana Npekua MeHcTpyaumje, He 3Haum aa
je Taj npekua TpajaH M [a je XKeHa TPajHO ywna y MeHonaysy.
Y3opkoBateM KpBM U oppehmBaweM HMBOA XopMoHa DCX
(bonukynoctumynupajyhu XopMoOH) M ecTpaguona npeuusHuje ce
ofpehyje MeHonay3HM CTaTyC OBUX XeHa. MICTO Tako, ako Cy eHe nocne
npMBpEMEHOr npekuaa, y3pKkoBaHOr MPMMEHOM XxXemuoTepanuje,
0BHOBMIE MEHCTPYANHU LMKNYC, TO HE 3HAa4M M Aa MOry Aa 3atpyaHe. Y
UMby NpeunsHuje NpoBepe OBapujasiHe pesepse jajHUKa oapehyje ce
H1MBO AMX (anti Mulerian XOpMOH) 13 KpBM.
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OHKONOLLKO Nieyere U PU3UK 04 HENNNOAHOCTU

MpemMa BoaMumMMma pobpe KAMHMYKE npakce Bogehux CTPYyYHMX
oHKkonowkux yapyxewa (ASCO/ESMO/ESGO) Mnagmm xeHama Koje
AMjarHOCTMKYjy paK fOjKe y paHOM CTaAuMjyMy caBeTyje ce KOHCynTaumja
Ca OHKOJIOTOM W TMHEKONOroM, CneuunjaincToM penpoayKTUBHE
MeaMUMHE O BaXXHMM NMUTakbMMa Be3aHMM 33 NIOAHOCT: O NJ1aHOBMMA 33
pahareM y 6yayhHOCTH, yTnye nu TpyaHoha Ha TOK 60/1ecT HakoH
MHULMjaNHOT Nnevyera M MOryhHoCcTM 3awTuTe MNOAHOCTU Mnpe
3anoYnHbatba OHKOMOLIKOT leyersa.

Aa nu HennodHocm u3aseaHa npumMeHoOM xemuomepanuje Moxe 0a ce
npedynpeou?

NlaHac nocToje Boanum Boaehux CTpy4HUX OHKOMOLWKNUX YAPYXKEHA KOjU
perynuwy o6nact MoryhHOCTM 3awwTuTe NAOAHOCTM KOA XKEeHA KOA, KOjuX
je ynnaHy npuMeHa xemuoTepanuje,wTo ce OAHOCHK U Ha NaLMjeHKTUHE
obonene opn paka pojke. CraHgapgHa MeTofa 3awTuTe NAOAHOCTM
nofapasyMmeBa npouenype 3aMp3aBaka jajHUX hennja unm embpuoHa.
HakoH KOHTpOnMcaHe CTMMynaumje jajHMKa paam ce NPUKYM/bakbe jajHUX
hennja TOKOM OBynauwmje, Koje ce 3aMp3asajy. Micto Tako, moryhe je
04Max ypagmTu 1 T3B. in vitro depTunnsaumjy (BaHTenecHa onnoaHa)
KOjOM MpUIMKOM Ce CTBOpe eMBpMOHM KOju ce 3amMp3aBajy. [pouenypa
3aMp3aBarba eMOpUOHa M3BOAM Ce KOA >KeHa KOoje WMMajy CTanHe
napTHepe U Ynju ce CNnepmMaTo3oMamM KOpUCTE 33 ONNOAHY A06MjeHnX
jajHUX henuja y BewWwTavyknMM yCioBMMA. 3aMp3HyTe jajHe henuje unu
eMbpMOoHM Ca 0AMP3aBajy Yy TPEHYTKYy Kaja ce CTeKHy YC/loBM [Aa
NauMjeHTKMHbA HAKOH NleYerba 3aTPyAHU, aKO Ce He OCTBApU CMOHTAHO
3ayehe. CBe oBe npoueaype y OOMEHY Cy MMHEKOMora crneuujanncra
penpoAyKTUBHE MeAaMLUHE, KOju ce 6aBe BMOMEOULUHCKMU
MOTNOMOrHYTOM OMNJIOAHOM.

3aMp3aBarbe TKMBA jajHMKA Yy UM/bY 3aWTUTE MAOLHOCTU MOXE ce
MPUMEHUTM aKo XemuoTepanmjy Tpeba 3anoyeTi y WTo paHujeM poky.
Nanapockoncku ce OACTPaHM AeO jajHuKa Koju ce 3aMp3asa, a Kada
NaumjeHTKMHbA XXenu Aa 3aTPYAHM, jajHMK ce oagMp3He M Bpaha HaTtpary
Teno.
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OHKONOLLKO Nieyere U PU3UK 04 HENNNOAHOCTU

XXnBoTHO poba je of 3Hauyaja 3a yCnewHOCT OBe npoueaype, Koja ce
npenopyqyje XeHama mnahum og 36 roguHa. CBe HaBeaeHe npoueanype
Koje ce KopuCTe Ca LUW/beM 3aluTuTe NA0AHOCTH cy 6e3benHe 1 He yTUUy
Ha MCXon neyera NauMjeHTKMHbA Ca pakoM Aojke, yKbydyjyhu u XP
NO3UTUBHE KapLMHOME J0jKe.

Bennku 6poj >keHa Hema npucTyn npoueaypy 3amp3aBakba jajHUX
henuja unu embpuoHa npe npuMeHe xemuoTepanuje, Hajuewhe jep
HeMa [0BO/bHO BpeMeHa [a ce OBa npouenypa M3Beae WM OBe
npoueaype HUCY JOCTYNHe M3 Apyrux pasnora. Y ToM c/yyajy, npema
BOAMYMMA 33 3aWTUTY PepTUANTETA, UCTOBPEMEHO Ca XEMUOTEPANNjOM,
MOry Ce NPUMEHUTU U UHjeKLM]je paHuje noMutbaHmx JIXPX aHanora koju
npvBpeMEeHO Npeknaajy MeHcTpyauujy. bpojHe ctyamnje cy nokasane ga
npumeHa JIXPX aHanora uCTOBpeMeHO Ca XeMMOoTepanujoM CMamyje
pu3MKe Of HacTynara paHuje MeHonayse. [103HATO je Aa M KOA OHWUX
XEHa KOoA KOjUX XeMuoTepanuja He [oBede A0 TpajHOr npekupa
MeHCTpyaLmje, NOCTOjM pU3MK Aa 'y MeHoanay3y yhy paHuje Hero LTo 6u
CeTo Aecuno Aa HUCYy NpuMane xeMmoTepanujy.

Ytuuaj JIXPX aHanora Ha owTehewe jajHMKA M3a3BaHO MPUMEHOM
XeMmoTepanuje UCMMTUBAH je MPBO Yy NOMynaumju naumjeHKTnrba ca XP
HEeraTUBHMM KapuMHOMMMA [OjKe, jep je paHuje 6Mo cTaB Aa
ncroppemeHa npumeHa JIXPX aHanora ca xemuoTepanujoM CMamyje
edukacHocTt xemuotepanuje kod XP no3uTMBHMX Tymopa. MehyTum,
[aHAac MMaMO [oKa3se Aa je KoA nauujeHTKura ca XP no3uTUBHWUM
KapuMHoMuma pojke b6esbepHa npumeHa JIXPX aHnanora ca
XeMUOoTepanujoM, 1 Aa He yTUYE HA UCXOA, Nlevera.

MNMoka3zano ce ga JIXPX aHano3un cmarbyjy pU3nK 04, ynacka y npeBpeMeHy
MeHonay3y 36or owTtehera jajHMKa npuMeHoM xemuotepanuje. UcTo
Tako, CTyAuje MNokKasyjy Aa je Bule XeHa 3aTpyAHeno HakKoH
ncroppemeHe npumeHe JIXPX aHanora n xemnotepanuje y nopehemy ca
XEHaMa Koje cy sieyeHe camMo MpuMeHoM xemuoTtepanuje. Mako oBu
pe3ynTaTu ykasyjy Ha To aa JIXPX aHano3u umajy noteHumjan y 3awTmuTm
NNOAHOCTH, HMXOBA NPUMEHA HUMje 3aMeHa 3a NpoBepeHe npouenype
3aMp3aBaka jajHux henuja mnm emMbpuMoHa nNpemMa 3BAHUYHUM
BOAMYMMA.
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TPYAHOHhA HAKOH JIEYEHA PAKA 1OJKE

Jleyere paHor cragujyma 6onectn Kaga ce TyMOp MOXe Y LEenocTu
0OCTPaHUTU NMPUMEHbYjE Ce Ca HAMEepPOM u3neyera. MehyTuMm, Kog cBake
YKEeHe KOja onepuLue pak AojKe NOCTOju pM3UK 04, NoBpaTKa bonectu, wrto
MOXe [a Ce LeCu M MHOro rogvHa nocne onepauuje, Hapouuto kog XP
No3MTUBHUXTYMOpa. PaHuje ce cMaTpano aa TpyaHoha Moxe Aa AoAaTHO
noseha oBe pu3uMKe, Tako Aa je Ayro nocrojana 60jasaH 1 Koa nekapa u
Kog naumjeHata ga 6u TO Morno ga ce gecu, Hapouuto kon XP
NO3MTUBHUX TyMopa. To ce ornefano y ToMe Aa Ce paHuje faklle aaBana
CarnacHoOCT OHKoNMora Aa >xeHe ca XP HeraTMBHMM TymMOpuMa Mory
6e3benHunje na 3aTpygHe, jep Ce CMaTpano Aa MNOBMULLEHE HMBOA
ecTporeHa TOKOM TpyaHohe Hehe HeratTMBHO OAPa3vUTM Ha MCXOA
bonectu.

Aa nu mpyoHoha dodamHo noeehasa pu3suke 00 nospamka XP
nosumueHoz paka dojke?

PaheHe cy MHOre peTpocnekTMBHE aHanu3e Mawbux unu Behux rpyna
nauunjeHTKMHba Koje Ccy 3aTpyaHene noc/ie feyera paka LOjKe U
nopeounn UCXOLe HUXOBUX Neyera Ca UCXOAMMA Jleyerba MAagux
XeHa Koje Hucy 3aTpyaHene. CBe oBe CTyaMje Cy nokasane UCTU TpeHA: He
CaMo Aa TpyAHULE HUCY MMane NoLunje UCXOAe Nneyerba, Beh cy un ayxe
XWBese y 04HOCY Ha XeHe Koje ce HMCy nopahane nocne nevyema paka
nojke.

360r orpaHMyerba Koje AOHOCe PeTPOCMEeKTUBHE aHaNM3e Ha MasoM
6pojy naumjeHata, npe BuLE roanHa, NocebHO je AmM3ajHMpaHa jegHa,
Takohe peTpocnekTMBHA aHanu3a, Koja je Tpebano ga noyspaHuje
MPY>X1 OArOBOP HAa MUTakbe Aa Nn je TpyAHOha yTMLana Ha UCXOL leyetba
XeHa Koje cy neyeHe 360r paka pojke. Pesyntatu cy nokasanu ga
TpyAHOha He noBehaBa pM3uKe 3a NOBPATaK paka A0jKe HU KO KOA, KeHa
ca EP HeratuBHMM, HUTU XeHa ca EP NO3UTMBHMM KapuuMHOMMMA O0jKe.
Pesyntatu oBe ctyauje objasmenu cy npeu nyt 2010-e, a gpyru nyT, ca
aXypupaHuM nogauuMma, 2016. roguHe y peneBaHTHUM CTPYYHUM
yaconncnuMma. (Tyamja je pana HajnoysfaHuje nodaTtke Koju cy
MOCAY>KWIM KA0 NOMA3Ha TauKa 3a Aasba UCTPAXKMBAHA Yy 0BOj 061aCTu.
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TpyaHoha HaKoH nleuera paka Aojke

HepaBHo je o06jaB/beH CMCTEMATUMYHWM Mperneg nutepatype M3 oOBe
obnactu unme je obyxsaheHo 39 ctyamja u obpaheHo nogaTtaka 3a BuLe
04 8 MUIMOHA XeHa M3 onwTe nonynaumje og Kojux je suwe og 100
XWsbaga neveHo 360r paka pojke, a oko 7500 je nocne Tora 3aTpyaHeno.
AHanusa je NOTBpAMNA A XEHe Koje Cy fleyeHe o4 KapuuHOoMa AojKe
MMajy Ma/by LIAHCY Aia 3aTpyAHe Of XeHa MUCTUX TOAMHA Y OMWTO)]
nonynau,mm Mehy xeHaMa Koje cy ce nopahane HaKOH nevyera paka
Lojke Huje 3abenexeH Behu 6poj ypoheHux nopemehaja y pacty
pa3Bojy nnopa. Kaga je ypaheHa aHanu3a ucxona neyerba paka [ojke,
MOKa3aHo je a Cy XXeHe Koje Cy 3aTpyaHene AyXe XXUBeNe 0 XeHa Koje
ce Hucy nopahane. OBakBM pe3ynTaTM He 3Haye Aa TpyaHoha WTKTK o4
noBpaTka paka [ojKe, anu Hac yuspwhyje y paHuje npuxsaheHoM cTaBy
3 He noroplasa A04ATHO PU3MK 3a MOBpaTak paka AOjKe M Kop
naumjeHTKnma ca XP n03UTUBHUM TyMOpMMa.

Aa nu je mpyoHoha 6e36edHa u KoO xeHa ca OujazHO30M paka 0ojke
Hocuoya wmemuux BRCA 1/2 mymauyuja?

MNopaum roBope Aa Kog, 0BMX NaLMjeHTKMHbA NOCTOjM Makbi BPoj jajHMxX
henuja, .ITO MOXe A3 YyTUYE Ha NOLIKjMU OArOBOP NPUINMKOM CTUMYyNaLmje
jajHuKa. NcTo Tako, HemMa nogaTaka Aa OBe XeHe nMajy Behu pusunk of
nojaBe HenJoAHOCTU 360r NnpuMeHe xemuoTepanuje y nopehery ca
XEHaMa Koje HUCY HOCMOoLUM WTeTHUX MyTauMja. [JaHac ce cmaTpa aa
TpygHoha HM KOA4 HOCMOLA WTEeTHMX MyTaumja Ha BRCA1/2 reHuma He
nosehaBa pu3uke of nospatka bonectn. Mcto Tako cMaTtpa ce ga je
6e3b6enHO 3amp3aBare jajHux hennja n embpoHa HakoH npouenype
KOHTpO/NIMCaHe CTUMynauuje jajHMKa MpPOTOKO/NIMMA KOjU KOju ce
yobuyajeHO npuMembyjy KOA XXeHa ca pakoM [Aojke, 6e3 063upa Ha
nocTojarbe WTeTHUX MyTaumja Ha BRCA reHuma. locebHo je nuTame
MOryhHOCTM [a Ce WTeTHa MyTauMmja npeHece Ha NOTOMCTBO. Y TOM
CMMUCNY NOCTOje NpoLeaype Kako ce MoXe TeCTUpaTh reHeTuYKo Hacnehe
eMbpuroHa npe werosor ycahmBara (T3B. TpaHchep eMbproHa) kaaa ce
yTBphyje un noctojarbe wretHe BRCA mytauumje. OBO je nmpeBacxogHoO
eTUYKO NUTakbe, ann 04NyKa o0 ToMe Aa niv he ce npoueaypa CnpoBOAUTH
je NMYHa, AOHOCKU je nauujeHTKMHa Ca CBOjUMM MNApTHEPOM HAaKOH
fobujarwa cBeobyxBaTHe MHPOpMaLMje O OBOM MOCTYNKY M
nocneamuaMa 4o Kojux 4OBOAM HAKOH f00uMjara pe3yntaTta TecTpama.
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TpyaHoha HaKoH nleuera paka Aojke

Konuko Tpe6a pa npohe BpemeHa oa onepaumje ao tpyaHohe?

Hema Hekux nocebHMX Nnpenopyka KOAMKO BpeMeHa Tpeba aa npohe oa
onepauuje pa 6u TpygHoha 6una 6e3bepHa. MpuHuMnujenHo,
npenopy4yje ce aa npohe nepunog oa 2 roguHe 360rTora LWITO je pU3MK Aa
Ce NoBpaTH pak AojKe Hajsehu y NpBMX HEKOMIMKO rOAMHA O onepaumje,
HapouuTO Kof XeHa ca XP HeratTuBHMM Tymopuma. Koa naumjeHTKMHba
KOje >xene TpyAHOhy 1 npe 3aBpLIeTKa afjyBaHTHE XOPMOHCKe Tepanuje
caBeTyje Ce Aa y3MMajy XOPMOHCKY Tepanujy Makap 2 roauMHe npe Hero
LUTO 3aTpyaHe.

Konuko epemeHa mpe6a da npoke nocne npuMeHe OHKOJIOWIKe mepanuje
00 mpyoHohe?

Mpema ESMO Bopuuy, notpebHo je pa npohe 6ap roaMHy gaHa on
3aBplleTka xemuoTepanuje, 7 Meceuu Of 3aBplieTKa NpuUMeHe
TpacTy3ymaba (XepuentuH) n 3 Meceua of Nnpeknaa ca TaMokcMdeHoM
na bunTpyoHoha buna 6e3benHa no nnoa,.

Aanu ce cagemyje dojerve?

[lojerbe ce anconyTHO caBeTyje, jep OHO He noBehaBa pu3KMKe 04 nojase
HOBOI TyMOpa YA0jKaMa, a BaXHO je 3a 3apassbe H6ebe. 360r Tora ce He
caBeTyje Aa Ce nakTaumja (CTBapakbe MeKa y MJIeYHO] Xfe3agu nocne
nopohaja) nekoBMMma npekunaa nocne nopohaja.

[NocTaB/ba ce NuTame WTa Ce AellaBa Ko4 A0jKe Kog Koje je ypaheHa
nowTeaHa onepauwja M HaKOH TOra CnpoBeAeHa 3payHa Teparwua Kog
BehuHe >xeHa y TOj gojum Hehe gohu A0 CTBapara Mneka jep je
XN1e34aHO TKMBO O0jKE 3aMEeHEHO OXM/bHUM TKMBOM Kao nocneamua
Tepanujckux npoueaypa Koje cy npumerbeHe. To ce Hapo4YUTO OAHOCU Ha
OHe cuTyaumje Kaja Cy M3BOAHM MNevyHuM KaHanuhu Koju cabupajy
KaHanuhe u3 uene Aojke M BoAe Ka OpafaBMuUM NpecevyeHu TOKOM
onepauuje.
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TpyaHoha HaKoH nleuera paka Aojke

XeHe koA Kojux je ypaheHa CynkyTaHa MACTEKTOMMja Ca CTaB/batbe€M
npoTese,y3 o4yBaHy 6pafasuuy, He MOry Aa Aoje U3 neyeHe AojKe, Maaa
NMOHeKaZ MOoXe y NoYeTKy Aa Ce CTBapa OCKyAHA KOAM4YMHa Mneka. To je
mMoryhe jep MpuWAMKOM OBakBe onepauuje Moxe Aa 33a0CTaHe Mana
KONIMYMHA XNe34aHor TKMBA ncnop, bpasasumue ca M3BOAHUM MIEYHUM
KaHanuhuma. AKo ce nojaBu MNeKo Ha Toj 6pagaBuum, xeHe He Tpeba aa
ce ynnawe, cTtBaparbe Mneka he camo on cebe pa npecraHe. Y oba
HaBeAeHa C/y4yaja y ApYroj AojuM Ce HOPMAsIHO CTBapa MJIEKO U aeTe
Tpeba aa ce foju n3 He.

Ja nu ce adjysanmHa XopMOHCKa mepanuja Moxe paHuje npeKuHymu
3apaod mpyoHohe?

Boouuu 3a neuvere paka AOjKe npenopyyyjy Aa ce afjyBaHTHA
XOPOMOHCKa Tepanuja NnpuMersyje y Ay>KeEM BPEMEHCKOM MHTEpPBay Of,
5 po 10 roguHa Kof xeHa ca gujarHo3oM XP nMO3MTUMBHOI KapuLHOMA
[0jKe, LUTO 3aBMCKM O pU3MKA 33 NoBpaTak bonectn. BehuHa xeHa, Koje
Xene Ja poae HAaKOH OBOr BpPeMEeHCKOr MHTepBana, Hehe mohu aa
3aTpyAHe jep Ce LaHCe 3a TO 3HAYajHO CMakbyjy Ca CBAaKOM rOAMHOM
XunBoTa, Hapounto nocne 40. roguHe. lNogaum Takohe nokasyjy Aa
BENUMKM B6pOj XeHa CaMOMHMLMJAaTUBHO Mpekuaajy ca afjyBaHTHOM
Tepanujom ga 6u pogune.

C 063npom pa je oBaj npobnem Npeno3Hart, N1ekapu Cy HAKOH Aobujarba
noaaTtaka aa TpyaHoha He NoropLuiaBa UCXOA leversa KOA NaumjeHTKMHbA
ca XP no3uTMBHMM TyMOpMMa A0jKe, 3aMo4venn UCTpaXuBarbe Aa ce
OArOBOPM HA NuTake KONKMKO je be3benHO Oa ce npekuHe ca
a[ljyBaHTHOM XOPMOHCKOM TepanujoM pagu TpygHohe (/nternational
Breast Cancer Study Group, IBCSG 48-14 Positive). Ctyamja nogpa3symesa
A Ce HakoH nopohaja U nepuoda Aojera HacTaBu Ca MPUMEHOM
a[ljyBaHTHE XOPMOHCKe Tepanuje, OHOIMKO KOIMKO je 6uno npegsuheHo
NPOTOKOJIOM 3a leyere paka AojKe.
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TpyaHoha HaKoH nleuera paka Aojke

MHCTUTYT 33 OHKONorunjy u pagmonorunjy Cpouje ykibyumno ce y oBy CTyaujy
MTaKOo NOCTA0 Ae0 TMMa MIHTepHaLMOHanHe rpyne 3a MCTpaXkmBarbe paka
[0jKe KOja BOAM OBY aKafAeMCKy CTyamjy. Y ueny CTyamjy yKJbyyeHo je
Buwwe o 500 xeHa ca anjarHo3om XP NO3UTUBHOI KapuMHOMa [0jKe,
nsmehy 27. n 42. ropuHe XuBoTa. 3atpyaHeno je suwe of 370 xeHa,
poheHo je Buwe og 300 6eba, 1 0o capa HUCY 3abenexeHu gorahaju Koju
Ou 3axTeBanu Aa ce CTyamja paHuje npekmHe.

Y 0BOM TpEHYTKY He 3HaMO Aa /im je 6e36e4HO NpMBPEMEHO NPEKUHYTH
Ca aAjyBaHTHOM XOPMOHCKOM TepanjuoMm 3apag TpyaHohe jep ce npsu
pe3ynTaTv o4eKyjy Tek 3a nap roamHa. ESMO sBoanuun npensuhajy aa oBaj
NpUCTYNn MOXe Aa Ce pasmaTpa Ca MNauMmjeHTKMHbAMa, Hapo4MTO ako
HeMajy BpeMeHa [ia YeKajy pe3yntarte HaBefeHe cTyamje.

Lleo muma cmpy4drbaka u3 MIHcmumyma 3a 0HKo02Ujy U
paduonoaujy Cpbuje koju y4ecmayjy y Positive cmyouju.

24



ANJATHO3A MAJIUTHUTETAY TPYOHORU

Konuko je yecma dujazHo3za manuzue 6onecmu y mpyoHohu?

Ennoemmonowkm nogaum rosope o ToMe aa ce jeaHa og 1000 TpygHoha
KOMMN/IMKYje NOjaBOM ManurHor Tymopa. Hajydyectanuju je pak nojke u
jaBba ce kog oko 40% TtpyaHuua. [loToM no CBOjOj y4vecTanocTu
nojaB/bUBakba, jaB/bajy Ce KapunHoM rpanha matepuue, n(MMpoMu, pak
jajHuka n menaHoM. Y Esponu ce cake rogmHe kog 2500 po 5000
TPyAHUUA OTKpuWje ManurHa bonect. [pobnem Kop AnjarHOCTMKe paka
L0jKe y TpyAHOhM je Taj WTO Ce YeCTo KACHM Ca AMjarHo3oM. KnuHu4kmnm
nperneaoM ce Texe OTKpMBa TyMOP Y A0juM KOja Ce Yy TpyAHOhU Merba, a
aKO Ce Hanuna Heka NpoMeHa, Mamorpaduja ce peTko paau, Mako Huje
KOHTPauMHOMKOBAHA.

Aanu je npekud mpyoHohe HeMuHoeaH?

[aHac noctoje BoaMuYM MehyHApPOAHWUX CTPYYHMUX OHKOMOLWKMX
yapyxera (ESMO/ ESGO) Koju cy HaMereHU OMjarHOCTULM U Nederby
ManurauteTa y TpyaHohu. BUONOWKY jeaMHCTBEHOCT NojaBe ManurHe
6onectu y TpyaHOhM YnMHe ABA HAjUHTEH3UBHMjA NpoLeca y Nnpupoaum, a
TO Cy: GM3MONOLWKM NPOLEC KOHTPOAUCAHOT pacTa Nao4a M NAaTONOLWKM
Npouec HEKOHTPOIMCAHOT pacTa MaNUrHOT TYMOPa, KOju Ce 0AMrpaBajyy
ncTom Teny. 360r Tora NOCToju eTMyYKK Npobnem rae cy Majka U gete y
KOHMAMKTY MHTEpeca: NpaBo MajKe Ha neyerse CykobrbaBa ce ca NpaBoM
[eTeTa Ha XMBOT. [laHac NocToju focTa nojataka Koju rosope y npunor
TOMe fa ce TpyaHoha He Mopa MpekuaaTv No CBaKy LeHy aa ou ce
OMOryhuno KeHu LUTO paHuje 3anoumtbatbe leYerba MaIMrHor TyMopa.

Mu heMo ce y pasbeM TeKCTy GOKycuMpaTu Ha pakK AOjKe, Kao
HajyyecTanujeM TyMOpy Kop TpyAHuua. Kawrere y AMjarHo3u
KapuLHOMa O0jKe je pa3yM/buBO Oyayhu Oa ce OOjke Menajy TOKOM
TpygHohe. OHe ce nocteneHo yBehaBajy, Kne34aHo TKMBO A,0jku 6ybpu u
npunpema ce 3a CTBapake MeKa,lakTauujy.
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[ujarHo3a ManurHutera y TpyaHohu

Y 0BaKBOj CpeaMHM KApUUHOM [0jKe Ce Texe naeHTndumkyje og OKOAHOr
XnespaHor TkuBa. beHnrHe npomeHe y AojkaMa Cy MHOrO y4yecTtanuje,
AMjarHOCTMKA Ce Hajyewhe orpaHMyaBa Ha KMHUYKKM W Y3 npernepe
LOJKWU U perMoHanHux numdaTtnka. Mamorpadmja y3 3aTmTy nioaa Huje
KOHTpauauMKoBaHa y TpyaHohu, ann ce peTko KopucTu n3 60jasHu aa
MoXe posectn fo owtehewa nnoga. Of ocTtanux AMjarHOCTUYKMUX
MeToaa MOry ce npuMeHuTu Y3 nperneam OOjku, abgoMeHa u mane
Kapauue, Kao 1 npernean MarHeTHoMm pesoHaHuujom (MPU) uenor tena
6e3 KoHTpacTa.

Koja onkonowka mepanuja je 0o38o/weHa y mpyoHohu?

[pucTyn neverwy nauujeHTKMHA Ca pakoM [ojke y TpyaHohu je
MYNTUAMCLMNAMHAPHM Y3 yyewhe OHKOMOra CBUX CyncCreumjanHocTy,
TMHEKONora, HEOHATOIOra U CTPYYHbaKa Apyrnx obnactn ekcneptuse no
notpebu. Llnbesn nevera ce He pasnuKyjy o4 OHUX BaH TpyaHOhe npu
yemy 6u Tpebano BoAUTM padyHa O MOTEHLMjANHO WTETHMM edPeKkTMMa
npuMereHe Tepanuje Ha nnoa. Koa oBux nauunjeHTKuHa Ha n3bop Bnaa
neyerba nopep CTaHAAPAHUX OHKOJOWKUX KPUTEPUjyMa, KAao LWTO Cy
cTagujyMm 60onectu, XMCTONOWKM TMN M Buonoruja Tymopa, yTuye u
TpuMecTap TpyaHohe y kome je 6onect AnjarHOCTMKOBaHa.

XUpyplWwKoO neyewe paka [ojke je moryhe cnpoBecTtu y CBUM
TpuMecTpuMa TpyaHohe Maja je pu3uK o4 CNoHTaHor nobayaja Hajsehu
y npBux 12 Hepesva. lNowTenHa xmpypruja je M3BOA/bUBA, ANIM je 3payHa
Tepanuja,Koja NpaTv XMPYpLUKO neyere KOHTPauHAMKOBaHa y TpyaHOhU
360r WreTHMX edekaTa Ha Nno4 1 HoBopoheHuye.

Xemuotepanujy He 6u Tpebano npumewmBaTM y npBux 12 Hepesba
TpyaHohe, 360r pu3unka og nopeMehaja 'y pasBojy nioga U CNOHTaHOT
nobauvaja, anu ce oHa MOXe NPUMEHUTH Y APYroM u TpeheM Tpumectpy.
JlekoBu Koju ce Hajuewhe KopucCTe 3a /leyerbe paka AOjKe, a TO Cy
AHTPALUMKAUHU (BOKCOPYOMLMH Man enupybuumH), umknopochamug, um
TakCaHu,Mory ce 6e36efHO NPUMEHUTMU.
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[ujarHo3a ManurHutera y TpyaHohu

XeMuoTepanujy 6u Tpebano npeknmHyT 0o 35. Hepere TpyaHohe, aa 6u
Ce CMakbWAU pu3MLM 33 MNOjaBYy HEXE/beHWX XeMaToNOoWKMX edekaTa
npen nopohaj (nag 6poja 6enmx KpBHUX 3pHaua WTo nosehaBa pusmke
oA nHdekumje unm nag 6poja KpBHMX NaoYMLA WTO NnoBehasa pu3mnke of
KpBaB/beha). XOPMOHCKA Tepanuja, uu/baHa Tepanuja, Kao WTo je
TpacTy3ymab Koju ce KopucTu 3a neverbe XEP2 no3uTUBHON paka fojke u
paguoTepanuja ce He NpuMetsyjy y TpyaHohu, seh nocne nopohaja.

Boouum TauHo ogpehyjy oeTasbe Kako ce npuMeryje xemmoTepanuja,
Kako ce u3payyHaBajy [03e /leKoBa M A0 Kaja ce XeMuoTepanuja
npuMetbyje (80 2-3 Heperbe Npe ynackay 37. Hepemwy TpyaHohe kapa ce
ouekyje nopohaj),aa 6u ce nsbernu HexerbeHn eheKTU Kao LWTO Cy cenca
WU KpBapekbe.

Ha nu je 6e36e0Ho 0a ce npuma xemuomepanuja ako ce doju deme?

Huje 6e3benHo no 6eby aa ce A0ju aKo Majka nNpuUMa XeMuoTeapnujy.
BehunHa xemuoTepanunjckmMx areHaca, KOjU Ce KOpUCTe Yy fedyery
KapuMHOMa A0jKe, M0jaB/byjy Ce Y MajUYMHOM MIIEKY, M MOPeS YNHEHULE
LA HbUXOB HMBO M3HOCK CBera 2% HMBOA IeKa y LMPKynaLmju Tena majke,
L0jerbe Ce He npernopyyyje Koa 0BMX NauMjeHTKMHba. 360r Tora ce Koja
XeHa, Koje Tpeba aa HacTaBe flevyere NpUMEHOM XxeMuoTepanuje nocne
nopohaja,caseTyje Npekna nakraumje.

Koju je uum neyerwa manuzHoz mymopa y mpyoHohu u o0a snu je mo
6e36e0Ho no 6eby?

Lln/b neyerba paka fojke u Apyrux ManurHuteTa y TpyaHohu je ga ce
NpaBOBpPEMEHO 3ano4yHe neyerbe 6onectun, a aa ce TpyaHoha HacTasw,
OOHOCHO Aa ce 360r Tora He M3a3uBa npeeBpeMeHn nopohaj. Y oBOj
CUTyaumju HajouTHKje 3a 3apaBsbe bebe je fa ce poau y TEpMUHY, AaKe
nocne 36. Hepe/be TpyaHohe. [JaHac noctoje Aoka3u Aa NpuUMeHa
xemuoTtepanuje y apyrom u tpehem Tpumecty TpyaHohe He nosehasa
pU3MK 3a nojaBy nopemehaja pacrta peteta, Aa ce nopemehaju y
dopMuparby OpraHa He jaB/bajy yewhe y OAHOCY HA >XeHe Koje y
TPYyAHOhM HUCY NpUMane xeMUoTepanujy.
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[ujarHo3a ManurHutera y TpyaHohu

Kaza roBopuMo 0 ca3peBakby HEPBHOT CUCTEMA KOA AeLe Koje cy buna
M3NI0KEHA XeMMuoTepanuju TOKOM TpyaHohe, Aocafdalltba HayyHa
MCTpaXXMBakba MokKasana cy Aa Moryhu Heyposnowku M KOTHUTUBHM
nopemehaju peue HUCy nocneauua npuMeHe xemuoTepanuje, Beh
HaMepHO W3a3BaHOr MpeBpeMeHOr mopohaja paau paHujer 3a-
MoYMHbatba SIeYEHA MANIMTHOT TYMOPA MOPOAMIbE.

Ambynauma 3a oHkogpepmunumem y UHcmumymy 3a OHKosno2ujy u
paouonoaujy Cpbuje

Y MHCTUTYTY 3a oHKonorujy n paguonorujy Cpbuje je 2021. roguHe, y
okBupy Operbersa 32 CynopTMBHY OHKO/OIMjy, 3BaHMYHO Moyena ca
pagoM AMbGynaHTa 3a OHKODEPTUAUTET, rae Ce MNaje XeHe Koje ce
Cyo4aBajy Ca pakoM [0jke MOry nocaBeToBaTv O MoryhHocTMma Aa
3aTpyaHe nocne nedvyewa bonectn. Op CBUX NauMjeHTKUHA Ca
HOBOOTKPMBEHUM pakoMm fojke marbe of 10% wux je mnahe oa 40
rogvHa.

NHCTUTYT nMa akpeamuToBaHy npoueaypy 3a lNoapuky MnaamMMm xeHaMma
obonenunm of paka fojke Koje xene notomMcTeo. [1o fobujary anjarHose
paka nojke, naumjeHTKHe ce ynyhyjy Ha KoH3uamnjym 3a A0jKy pagM
AOHOLLEHa 04JTyKe O OTNOUYMHbAHY OHKONOLKOT levera. Haw nnaH je aa
MNaAMM XeHaMa ca AMjarHo30M paka AojKe Yy paHOM cTagujymy bonectu
MOHYAMMO aHKETY O Xe/baMa 33 NOTOMCTBOM, T€ Ha OCHOBY MCKa3aHWUX
CTaBOBa, 3aKaxeMo npernes y AMOynaHt 3a oHKodepTUAnTeT. Y OKBUpY
paga ambynaHTe npyxa ce NoApLIKa OHKOJIOra M NCUXO0N0ra y npouecy
LOHOWeEHa oanyke o byayheM noTomMcTBy M npahery TOKOM TpyaHohe u
nocne nopohaja. OBoe ce nauujeHTKUHE CaBeTyjy 0 MoryhHocTMMa
3aWTuTe NAOAHOCTM Mpe MpUMeHe XemuoTepanuje U NAaHUParby
TpyAHOhe Mo 3aBpLUETKY OHKOMOLLIKE Tepanuje, a pa3roBop Moxe Aa ce
06aBu y 6muno kojoj dasu nevera. MctoBpemeHo je moryhe 06aBuTH U
CaBeTOBake y Be3M Ca pu3MUMMA 33 NOBPATAK paka Aojke npema
noctojehum dakTopuma pu3smka, NPUCYTHUM Yy TPEHYTKY NOCTaB/bakba
AjarHose 6bonectu u yTuuajy TpyaHohe, Kao 1 0 Nnpoueaypu 3amp3aBakba
jajHux henmja unu 3ametaka npe MNpUMeHe XemMuoTpanuje y Uuby
3aLWTUTE NIIOAHOCTM.
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[ujarHo3a ManurHutera y TpyaHohu

PasroBop ca nNcMxonoromM mMoxe noMohu nauumjeHTKMHbama aa yonaxe
cBoje Bpure M CTpaxoBe U [a y3 CTPYYHY NOAPLUKY AOHecy Hajbosbe
oanyke 3a cebe u cBojy nopoauuy. CTpyyHa NCMXONOLWKA NOAPLIKA
LOCTYMHA je 1 3a NaLMjeHTe M 33 Y1aHOBE HbUXOBUX MOPOAMLA.

®omoepagpuja: AmbynaHma 3a oHkopepmuaumem MOPC-a
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CKPAREHMLE

ASCO - AMepuuka acoumjaumja KIMHUYKMX OHKONOra

BRCA 1 i BRCA 2 (engl. breast cancer 1 i 2) — TyMOp CynpecopCKu reHu
KOju crpeyaBajy nopemehaje Ha HMBOY reHa y HOPManHOM npouecy
neobe henuja

OHK - pne3okcMpubOHyKNeMHCKa KUCenuHa, Kiby4HU MpeHocuol,
HacnegHor maTepujanayhenujm

ESGO - EBponcko gpyLiTBO rMHEKONOWKMX OHKOM0ra

EP - peuenTop 3a ectpeoreH

ESMO - EBponcko ApywTBO MEAMKANTHMX OKONIOra

MOPC - MHcTUTYT 32 OHKONoroujy u paguonorujy Cpbuje

NIXPX aHanor - aHanor XOpMOHa KOju MoOcCnewyje M3nyy4yumBarbe
nyTeMHusmpajyher xopmMoHa M [OBOAM OO MPUBPEMEHOr npekuaa
MEHCTYpasHOT LMKAyca.

HennopgHocT (ctepunurer) — HeMOryhHOCT [a XeHa 3aTPyaHU WM
04pXu1 TpygHohy [0 Kpaja.

OBapujanHa pesepBa - ykynaH 6poj He3penux jajHux henuja y jajHuKy.

OHKoJNIOWKa Tepanuja — pasfiMuuTe BPCTE Jieyera YCMEPEHe MPOTUB
TyMopa.

MnopHocT (pepTunuTeT) — CNOCOOHOCT XKEHE Aa 3aTPYAHM.
MopoauyHo ctabno - rpadMKoOH KOjU MpuKasyje CPOAHMKE U MpeTke

ogpeheHe ocobe; nopoaMyHo cTabno ce moHekag CUMBOAMYHO
npeacTaB/ba CIMKOM cTabna na cy npeum npukasaHm rpaHama ctabna
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CKPAREHMLE

MNP - peuenTopwu 3a nporectepoHx

PenpoaykTtuBHo po6a eHe - XMBOTHO A00a XeHe Kaja Moxe Aa
3aTpyaHu (og nybepTeTa Lo MeHoMayse).

XEP2 - peuenTop 3a enuaepmantm hakTop pacratmn 2

XP - peuentopu 3a XOpMOHEe eCTpOreH M NporectepoHx
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Bpowypa je npunpemsbeHa y cknony npojekta VMIHCTUTYTa 3a OHKONOTWjy u
paguonorujy Cpbuje ,3HaeM NpoTMB paka“ noj NOKPOBUTE/LCTBOM
MuHucTapcTBa 3gpasba Penybnuke Cpbuje, nporpam 1802 ,lpeBeHumja u
KOHTpona Bogehux XpOHMUYHMX HesapasHux obosberba”“ npojekat 0002 -
Moppuwka akTMBHOCTMMA 3[4paBCTBEHMX YCTaHOBA y 001acTM OHKONOLIKE
3apaBcTBeHe 3awTnTe y 2021.roamHu.
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