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MHEKOIOLLKU TYMOPU U TPYOHORA

[MHEKONOLWKM KaHLep je nocebHO AenukaTHa BPCTa KaHuepa Koja yTuue
He caMo Ha QM3MYKe M MCUMXO-CoumjanHe cnocobHocTH, Beh 1 Ha usrep,
Tena, cekcyanHe QyHkumje mn 6yayhy nnogHoct (beptunutet). O6GUMHHM
CKPUHWMHF MpPOrpamMu U paHuje AMjarHOCTMKOBAre ManurHux bonectu y
rMHekonoruju, nosehanu cy npexusbaBarbe. (TOTUHE XU/bafa XeHa Y
CBETY je M3NeYeHO UM XMBU Ca ManurHoM bonewhy MHOro roguHa. 36or
TOra je y 061acTu ruHeKoNoLKe OHKONOMKje, He CaMo NoMoh y peluaBamy
KOMMIMKaLMja Nederba U 04yBakby KBaAUTETA XMBOTA, Beh 1 NCUXONOLWKM
acnekt 6pure o nauujeHTKMHbAMa Ca MaJIMTHUTETUMA TMHEKONOLWKMX
opraHa,op nocebHor 3Havaja.

Bpoj MnagmxxeHa Koje cy nedeHe oA KaHLLepa,a xene aa poae je cse Behu,
36or nomMmeparba ctapoctu y Bpeme npsor nopohaja. Capyre ctpaHe,6onect
ce yewhe AOMjarHOCTMKYje Yy paHUM CTaAMjyMUMA, Kaja je nedyere
KOH3epBaTUBHWM MeToAaMa CBe YCMelHMje, Yak U KOL FMHEKONOLIKOr
KaHuepa. CBake roamHe,y EBponu ce y npeko 150.000 xeHa ctapoctv og,
20-45 roguHa pmjarHocTukyje ManurHa 6onect. 3axBasbyjyhu HanpeTky y
Tepanuju TOKOM nocnegrux 25 roguHa, ucxon OBMX NaUMjEeHTKUHA je
3Ha4yajHO N060JbLIAH, CA YKYMHOM 5 =roAmibOM CTOMOM NPEeXMB/baBakba
on npeko 80%. BehnHa Mnaamx >XeHa ca AMjarHO30M paka MoOxe
oyekMBaTh Aa he XXMBETU AeLeHnjaMa No 3aBpLIETKY SIeYerba, WTO MHOra
YXMBOTHA NWUTaHba, Kao WTO je byayha N10AHOCT YMHM CBE BAXXHUjUM.




ManurHa obosberba cy, Mehy Hajuewhnm y3poumMa CMpTH Y LLENIOM CBETY,
a MaJIUTHU TYMOPU XXEHCKUX FTEHUTANTHUX OpraHa Hanase ce Ha je4HOM Of,
npBMX MecTa No 6pojy OTKPUBEHMX CyvajeBa U OpOjy YMPAMX XKeHa.
CBaka neta xeHa obonena og ManurHe 60necTm MMa jegaH of Tymopa
reHuTanHmux opraHa. OHu 3ajegHo umHe 20,94% cBuMX cny4vajesa
ManurHux obosberba xeHe. lojegmHayHo, rpavh martepuue, Teno
MaTepuLe U jajHUK Cy Ha TpeheMm, YeTBPTOM U NETOM MeCTYy Y YKYMHOM
6pojy HOBO-OTKPMBEHMX CNyvajeBa ManuUrHux obosberba. Y 0fHOCY Ha
nokanusaumjy, Hajuewhe ce jaB/ba KapuuMHoM rpnauvha Matepuue
(36,58%), 3atum Tena matepuue (30,05%) u jajHuka (27,18%), ook cy
Hajpehu TyMopu cTuaHuMLE (BynBe) M pogHuLe (BaruHe) (6,19%).

Pak rpnuha matepuue

Pak rpanha maTepuLe ce yonwTeHo onucyje Kao 60n1ecT HejeaHaKOCTH.
To je nocneamua M3paXKeHMX pasnunka 'y y4ectanocTm u CMpTHOCTM 04 OBe
6onectun, usmehy pasBmjeHnx 3eMasba M 3eMasba y pasBojy. YKynHo ce 'y
CBeTY, CBake roaunHe, OTKpuWje OKO Nofaa MUIMOHA HOBMUX C/lyvajeBa paka
rpavha Matepuue. Kao KOHTMHEHT, EBpona He npeacras/ba u3yseTak. Y
Esponu je 2020. roanHe npujasmweHo 58 169 HoBux cnyyajeBa paka
rpavha matepuue, wto je ckopo 11 Ha 100 000 xeHa. MNpernen nogartaka
3a pa3nuuuTe aenose EBpone nokasyje Buwe Hero ABOCTPYKO Behy
Yy4YeCcTanocT y LeHTpanHoj/mctouHoj EBponu y nopehery ca 3anagHoM
Esponom.OBo je y Hajsehoj Mepu nocneamua pasnnumMToCTn y KBANUTETY
CKPUHUHIA Kao M M3NIOXKEHOCTM (akTopuMa pu3MKa 0f KOjux je
Haj3Ha4vajHMju MHbeKLMja XyMaHuM nanmnoma smupycom (XT1B)

Y Cpbujn, kapumHoM rpavha Matepuue je, nocie KapuuMHOMa [ojke,
Hajuyewha manurHa 6onect xeHa. Y 2002. roguHu, ca oko 1000 HoBumx
cnyyajesa unm 27,2 Ha 100 000 xeHa, Cpbuja je 6una Ha NpBOM MecCTy'y
Esponu. Op Tapa, 3axBamwyjyhu Hanopuma 3a yBohere OpraHM30oBaHOr
CKPUHWMHIA,y4ecTanoct paka rpanha matepuue ce CMakbyje,anu je npema
nspewTajuma og, 2020. roanHe, Cpbuja u pame Mehy npBux neT 3emMasba
Espone.logaum Peructpa 3a pak n3 2019.roamHe rosope aa ce kog Hac,
jow yBek otkpuBa Buwe o 1000 HoBux cnyyajeBa paka rpnauha
MaTepuLLe roauLLHbeE.



CrapocHa gucTpubyumja kapuuHoMa rpauha MaTepuue paHuje je
nokasueana Tunu4yaH nopact nocne 30 roamHa, ca BPXOM y4yecTanoctu
KO XeHa CTapocHux rpyna og 45 - 49 n 70 - 74 roguHe. lMocnenmwunx
rooMHa Bpx y oboneeawy momepa ce npemMa Mnahum CTapoCHUM
rpynama. Caga je y EBponun 34%, a 7o je cBaka Tpeha XeHa Kojoj ce
oTKpuje pak rpnvha Matepuue, mnaha og 45 roguHa. Y Cpbuju, npema
nogaumma ns 2019.roguHe oBaj npoueHatje 18%.

Pak rpnuha maTepuue pas3Buja Ce TOKOM BuLWeE roAMHA U MMA
npemManurHy ¢asy Koja ce MOXe OTKPUTH, IeYUTU U TaKO CrpeynTu
HacTaHak paka. [loka3aHo je Aa cy nNpemManurHe U ManurHe npomeHe
rpavha MatepuLe yapyXeHe ca pasnnunMTnuM Gaktopnma pusmnka,a 1o cy:
nojeauMHe reHuTanHe WHodeKuunje, npe ceera UHOeEKUMja XyMaHuM
nanuaomMa BUpPYCMMa, NyLlere, CeEKyCcanHe HaBMKe, HAUMH XMBOTA, Kao U
(aKTopu BE3aHM 33 MYLLKOr NapTHepa.

MHdekumja XymaHum nanunoma supycom (XIB) pgaHac ce cMmaTtpa
HajBaXHUJUM (PAKTOPOM pu3nMKa M NpPeaycsoBOM 3a HaCTaHakK
KapuuHoMma rpnanha matepuue. OBaj BMPYC MPEHOCU Ce CeKCyanHUM
nyTeM 1 OOBOAM A0 MHDEKLM]je MONHUX OpraHa U aHOoreHUTaNHe peruje
MyLUKapaua 1 xeHa. Y npeko 90% cnydyajeBa Koa 3apasux ocoba, oBa
nMHbeKumMja HecTaje cnoHTaHo. To je aokas aa camo XIB nHdekumja Huje
LOBO/bHA A Ce pa3Buje KapumHoMm. [la 61 Kop nHbekumje Koja Tpaje
noyeo Npouec KapuuHoreHese, HEOMXOAHM Cy A0AATHM (akTopu oA
KOjUX CYy HajBaXXHMjW 0CNab/beH UMYHUTET, MyLLeHe, AYyroTpajHa NpUMeHa
OpanHWX KOHTpauenTuBa, yaApyXeHe uHbekuuje u reHercka
npeaucrnosnumja.

Pak Tena matepuue (eHaomeTpujyma)

KapunHOM yHyTpalkber c10ja MatepuLe (eHLOMEeTpUjyMa) je Hajuewha
TMHEKONOLWKa ManurHa bonect y passujeHUM 3eMbaMa. Tokom 2020.
roamHe kon suwe og 600 000 xeHa y cBeTy, AMjarHOCTUKOBAH je
KapuMHOM eHgomeTpujyMa. YKynHa CMpTHOCT usHocu 1,7 no 2,4 cnyyaja
Ha 100.000 xeHa. CMaTpa ce pa he, N0 y4ecTtanocty, MaiMrHu TyMopu
Tena martepuue, npesasuhu KapuMHoM rpavha matepuue, HapoumnTo Y
3eM/baMa y KOjMMa Ce Ca yCrnexoM NpoBOAM CKPUHMHT 3a pak rpauha
mMaTepuLe.



bpoj HOBUX cny4yajeBa KapumMHOMa eHpomeTpujyma y EBponu 6uo je
130.051y2020.roanHn,nnmn ckopo 17 Ha 100 000 xxeHa. PaHuje ce Buwwe
oa 90% cnyyajeBa KapuuHOMa eHAOMETPUjyMa jaB/bano KOA XeHa
ctapujux of 50 roamHa, y npoceyHoj ctapoctu og, 63 roguHa. Y HoBUje
n06a CBaka feceTa XXeHa je jow y penpoayKTMBHOM nepuoay, a 3,6%
YKeHa ca KapLuMHOMOM eHaoMeTpujyMa je mnahe of 45 roamHa.MHore o
FbMX Xene Aa 04yBajy NIOAHOCT Kako 6y odopmune unu npowmpune
csoj ynopoauuy.Y Cpbuiju jey 2019 rognHu 873 xeHe MMano KapuMHOM
eHpomeTpujyma, 3.4 % ux je buno mnahe on 45 rognHa

3HayajaH NopacT yyecTanoCTM KapuMHOMa eHOAOMeTpujyma vy
pa3BujeHMM 3eM/baMa TyMauu ce Kao pe3yntaTt nosehaHe ynotpebe
er3oreHMx ecTporeHa y XOpMOHCKO] CyNCTUTYLMOHO] TEPANUjU KeHa Y
nocTMeHonaysu. MehyTuM, n y cpeanHama y Kojuma ce eCTporeHu peTko
npumetrbyjy 360r NOCTMEHOMAY3anHMX CUMNTOMA, Takohe je 3abenexeH
MOpacT y4yecTanocT1 KapuuHoMa eHaoMeTpujyma. Y HOoBMje Bpeme Kopg,
cee Beher 6poja MAaaMX XeHa AMjarHOCTUKYje Ce aTUMMUYHA
Xunepnnasuja eHLOMeTPpMjyMa KOja je NpeKaHLLepPO3HO CTakbe.

BehnHa 0BMX MauujeHTKUMHA MMa MPeno3HaT/bMB M3BOP BMUILLKA
ecTporeHa n 06MYHO NOKa3Yyjy KApaKTepmUCcTUYaH KIMHMYKK npocdun. OHe
4ecto MMaAjy BMCOK MHAEKC TenecHe mace (BMW) ca npekoMepHOM
TenecHoM TexxuHom (bBMW 25-30) unu cy rojasHe (MW Behun op 30).
Takohe uyecto uMajy aumjabetec, xMnepreH3njy, aHAMHe3y MNpuUMeHe
TamokcudeHa, HynunapuTeT, HeNAOAHOCT M HEMpPaBUIHE MEHCTpyasHe
uMKIyce wu/Mnn nonuuucTuYHy bonect jajHuka. Kog manor 6poja
naumjeHTKnma, y oko 5-10%, cnyyajeBa, KapuuMHOM eHOOMETpUjyma je
noBe3aH ca reHetckum daktopuma. OBu TyMopu nojaBbyjy Yy
nopoamuama ca Linch Il cmHapoMoM (HacnegHu KpauuHoMm pebenor
LpeBa, eHAOMETPUjyMa, XXeNyLa, jajHUKa) U MMajy NoLIMje MPOrHOCTUYKE
(hakTope 1 ropu KIMHUYKKU UCXOA,



Pak jajHuka

Pak jajHuKa je ceoMa Mo y4yecTanocTn ManurHa 6onect eHa y CBeTy ca
ckopo 380.000 HoBux cnyyajeBa aujarHoctukoBaHux y 2020 roguHu.
Buwe op nona MuNMOHA XXEHa XMBM Ca OBapUjasIHUM KaHLLEPOM.
MpoceyHa yuecTanoct HOBOOTKPMBEHMX MAIMIMX TYMOPA jajHMKa Yy CBETY
je 7 Ha 100 000 »xeHa n Beha je y pa3BujeHUM permoHnMMa y 04HOCY Ha
Hepas3sujeHe. Cpbuja je Ha apyrom mecty y EBponu ca yyectanowhy og
14.9 Ha 100 000 xeHa.

ManurHu TyMopu jajHuKa (KaHuep oBapujyma) cy Hajuewhmn y3pok cMpTH
Mehy rTMHeKONOWKNUM ManuruutTeTuma (oo 52%) v npencrasmbajy neTu
Boaehu y3pok cMpTK oA, KaHuepa Y xeHa. OBa 6onect ce jaB/ba y CBUM
YXMBOTHMM f06mMa, anu nocne 40. roamnHe HeHa y4ecTanocT Harno pacre,
Tako Aa je Hajeeha yxnBoTHOM 106y o 50 no 59 roamHa. Minak, npoueHat
XeHa mnahux og 45 roguHa je 12%, a mehy buMa je Bennku 6poj oHMX
Koje xene aa o4yBajy MoryhHocT pahamba.

EnuTenHn oBapujanHM KaHUep OANMKYje nMpe3eHTauuja y
y3HanpenoBasoM CTagujymMy U fiole onwTe npexusrbasarbe. Crona 5-
roauWmer Npexus/baBakba Nocne AujarHo3e OBapMjanHOr KaHuepa je
nsmehy 30-40%. Manu 6poj naumjeHTKMUHA y KOjux je 6onect
AMjarHoCTMKoBaHa y | ctagnjyMy nma nobpy nporHosy, ca 5-rogvibnm
npexus/baBareM Koje pgoctmxke 80-90%. HaxanocTt, BehuHa
OBapMjanHUX TyMOpa Aaje CMMMNTOME TeK Yy y3HanpeaoBanoM CTagujymy,
Kaaa je 5-rogmiurbe npexusrbaBare Mare of, 20%.

Hajsehun 6poj oBapujanHux kaHuepa je Herno3HaTor y3poka. [lokasaHo je
LA CTapuje XMBOTHO fo06a u (akTopu NOBe3aHM Ca HeCynpuMMpaHoM
OBY/IALMjOM, KA0 LUTO Cy paHa MeHOoMay3a, HyunapuTeT Uam Maru 6poj
TpyaHoha,noBehasajy pM3uMK 32 HaCTaHaK OBapujanHor kaHuepa. Takohe,
XOPMOHANHNU HaKTOpK, U3NOXKEHOCT UHAYCTPUCKUM NONYTAHTMMA (TanKy
“ a3becTy) UM McxpaHa ca MHOro MacTU AOBOAE Ce Y Be3y Ca HACTaHKOM
OBMXTYMOpa.



KacHa MeHonaysa 1 HeperynapHu MEHCTPYanHWU LUKYCK MOTY Aa CMake
PU3MK Of HacTaHKa 60secTu, 0K je ynora XOpMOHCKe CynCTUTYLMOHE
Tepanuje y MeHOoNnay3u W neKoBa KOjU Ce MpUMEHY]Y Y Nneyemy
HenJo04HOCTM TpeTMaHa joL yBeK HejacHa. Ko3mMeTnuka npuMeHa Tanka u
HEeKM acnekTu ucxpaHe (Tj 3acuheHe MacTn, paPUHUCAHU YITbEHU
XnapaTtun) cy noBe3saHu ca nosehaHnM pM3MKOM 3a HacTaHakK 6onecTu, Aok
ynoTtpeba noBpha cMakbyje 0Baj pU3uK.

KoHuenT KaHuepa kao reHeTckor nopemehaja, caga je seh nob6po nosHat
M NOCTOje yBep/bMBM A0KA3MN A3 je KaHuep nocaeamua abHopManHoCTH
reHa Koju HOpManHo KOHTPONULY pacT u andepeHumjaumnjy henumja. XeHe
Ca NO3UTMBHOM NOPOAMYHOM aHAMHE30M OBapWjasHOr KaHuepa umajy
3HayajHO noBehaH pU3MK 3a HacTaHak oBe bonectn y nopehemwy ca
XeHaMa 6e3 oBakBe aHamHese. Oko 5-10% oBapwujanHux KaHuepa je
nocneamua HacneheHe CKAOHOCTM HA HacTaHak Tymopa. BehuHa
CNyyajeBa HacnegHWe CKNOHOCTM KA HACTaHKy OBapujanHMX KaHuepa
nocnegnua Mytaumja 'y BRCA 1 i BRCA 2 reHuma. Octane reHe koju cy
OAFOBOPHM 3@ HacnegHy CKNOHOCT OBMM bonectuma Tpeba Tek
noeHTudunkoBaTn. Manum oeo HacneaHMX KaHuepa je nocneamua octanmnx
CMHApPOMA Kao wro cy Li-Fraumeni cuHapom, Cowden-oBa 6onect unm
XepeauTapHU He-nosMNO3HU KONopeKTanHu KaHuep (Lynch-os cuHApOM).
>KeHa 6e3 nopoanyHe aHaMHe3e 0BapMjanHor KaHuepa uma pusnkog 1y
55 pa y xxuBoTy pobuje kaHuep jajHuka. OBaj pu3unk ce nosehasa gecet
nyTa YKOMMKO Y MOPOAMLM MOCTOje HAaCNeAHU TYMOPMW.




Pak BaruHe u BynBse

KapunHOM BarnHe 1 By/nBe Cy paHuje Guiu peTku MainurHu TyMOpu Koju
Cy Ce jaB/banu y CTapujem XMBOTHOM A06y. [laHac, kaga je uHdekumja
XymanmM nanunoma supycom (XMB), WwmMpoko npucyTHa y nonynaumju,
npemManurHe, Na U ManurHe NpoMeHe OBMX OpraHa Hanase ce U Kop
Mnaamx xeHa. MakTopu pnsmka UCTu Cy Kao U 3a KapumHoM rpanha. XINB
WMHbeKLMja je HeonxodaH, anu He M O0BO/baH (AKTOP 3a HACTaHaK
KaHuepa. 3a HacTaHak 601ecTM HeONXOAHM CY M A0AaTHM (BaKTopH, a TO
Cy: nojeouHe reHutanHe uHbekuuje, npe ceera MHdekunja XymaHuM
nanuaoMa BUPYCUMa, NyLlere, CeKycasiHe HaBUKe, HAYMH XMBOTA, Kao U
dakTopm Be3aHM 3a MyLwKor naptHepa. leHutanHa XIMB nHbekumja koa
XXEHa ce nNpeTexHo Aobuja y agonecueHumjm, ca BpXOM y4yecTanocTu Kog,
YKEHa CTapoCTu 25 roamMHa nnm Mame,a CMakbyje ce 'y CTapujuM CTapoOCHUM
rpynama,nocebHo HakoH 35 roguHa.

[pekaHLepo3He NpoMeHe By/Be jaB/bajy ce koa 2,5 po 8,8 Ha 100.000
XEHa rofure U KoL HMX MNOCTOjU PU3MK 3@ NPOrpecujy y MHBA3UBHU
KapumHoM. Kog xeHa mnahux on 35 roauHa Koje Cy nieyeHe Of,
npekaHLepo3a By/Be CTona nporpecuje A0 MHBa3UBHOM KapLMHOMa je 04,
5% no 10%.

[lpekaHLepo3a BarMHe je peaak eHTUTeT Mehy NpeManurHum nesunjama
LOHEr FeHUTANIHOr CUCTEMA, Ca MHumMAeHuom npubamxHo 100 nyta
MakOM 0f, OHe 3a NpekaHuepo3He npomeHe rpauha MaTtepuue.
YonwTeHo, NnpoMeHe BaruHe Tewkor cteneHa unHe camo 0,4%
MHTpPaenuTeHUX Ne3nja AOoHer reHUTanHOr CUCTeMa XeHa, Ca
yuectanohhy og 0,2 po 2 Ha 100.000 xeHa roguwrbe. OHO wWTO
npeactas/mba npobnem je nosehaBarbe y4vyecTtanocTM NpeKypCOpPCKUX
nesunja BarvHe koA mnahux xeHa. Huje nobpo npoyyeH CTBApHMU
NOTeHUMjan OBMX MPOMEHA Aa Hanpeayjy Ka MHBA3WBHOM KapUMHOMY
BarnHe,ann UMa NoAaTaka Aa Taj npoueHTaTnsHocm og, 2% no 7 %.



OHKOJIOLKO JIEYEHE U PU3UK 3A

HACTAHAK HEMJ10AHOCTU

CraHpapgHo nevere ManurHe 60nectM noapasymMeBa XUPYPLUKO
oTKNarbakbe 060nenor opraHa uaM NPUMeHy MeToAa Kao LUTO je 3payerbe
Unu xeMmMoTepanuja Koje foBoae A0 rybutka GyHkumje opraHa. Sleyerse
Yy TMHEKONOLWIKO] OHKONOMUjU, yTUYE He CaMO Ha KBA/UTET XMBOTA Y
NCUXO-COLMjaNTHOM U CEKCYaNTHOM CMUCAY, Beh M Ha NO/by OCTBapUBakba
notomctBa. XeHe mnahe oa 50 rogmHa, neyeHe of KaHuepa nmajy sehu
NCUXONOLWKKM MOpOMAUTET 0f4 CTapUjuUX, @ NUTare NNOAHOCTU
(pepTununHocTM) je jepnaH op npobaeMuMa KoOju MUX HajBulie
y3HEMUpPaBajy.

Xupypruja

CraHpapAHO XMPYPLUKO Neyere TMHEeKONOWKMX TyMopa noapasyMeBa
O4CTparbMBarbe MaTepuue, jajoBoda M jajHMKA (XMCTepekToMuja ca
060CTpaHOM aAHEKCEKTOMM|OM).

Pak 2pnuha mamepuue

XWpypLIKO Nnedyerbe KapuuHoMa rpanha matepuue, npuMmerbyje ce y
pPaHOM CTagujyMy — OHAA Kaja je bonect orpaHuyeHa camo Ha rpauh
MaTepuue. YobuyajeHa onepaumja je npowmpeHa XMCTepekToMuja ca
oAcTparbMBatbeM NMMbHMX 4BOpoBa Mane kapauue. OHAa kapa je
6onect npowupeHa m3BaH rpavha maTepuue NpuMerbyje ce 3payvHa
Tepanuja KOMOMHOBaHa Ca XeMMOoTepanujoM.

Pak mena mamepuue (kapuuHom eHOoMempujyma)

CraHpapaHM NoCTynak 3a feyerbe aTUNUMYHE Xuneprnaasuje uam paHor
KapuMHOMa eHAOMeTpujymMa OBMX Honectu je XxucTepektomuja ca
060CTPaHOM afHEKCEKTOMU]OM.
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Pak jajHuka

Xupypruja je npuMapHa Tepanuja Koa paka jajHuKa, 6e3 063upa Konmko
je 6onect Hanpeposana. OCHOBHM LM/b XMPYPLIKOr neyvyera Kopa
KapuMHOMa jajHMKa je OACTpaHUTM WTO je Bulwe Moryhe Tymopa.
Hajsehu ycnex noctuxe ce yKOAMKO Ce OACTPaHe CBe OKOM BUA/bMBE
Tymopcke Mace. [la 61 ce 0BO NOCTUINO, y MHOTUM Cly4yajeBuMa, nopes,
XUCTEPEKTOMMje Ca a[HEKCEKTOMMUjOM, HEOMXOAHO je OACTPaHUTU U
apyre nenose TpOywHMx opraHa. OBo cy BenivKe onepavmje nocnie Kojux
cneaum oyronopasak.

3payHaTepanuja

[NpuMmapHa pagukanHa 3payHa Tepanuja NpoBOAM Ce€ MPUMEHOM
Cno/ballker 3pavyera/TPAaHCKYTAaHO U YHYTpalWHer 3payerha
(BarMHanHMM npuctynom-bpaxmrtepanuja). Ca ycaBplueHUM TeXHMKaMa
3paverba, nocebHo yewhom npuMeHOM OGpaxuTepanuje, yoyeHa Cy
nobosbluarba y NOKANHOj KOHTPOAM pacTa TYMOpPa, OAHOCHO CMakeHe
cTone peunamMBa U NPOAYXKEHO MpexuBbaBare. Kaga je y neverby
NOTpebHO MPUMEHUTU 3payHy Tepanujy, HeEMa YCNOBa 32 OYyBake
NNOAHOCTU.

XemuoTepanuja

ApjyBaHTHa Tepanuja je 3HayajHa 3a cripeyaBarbe nospaTka bonecty,
OLHOCHO MOjaBe MEeTACcTaTCKMX Ne3uja, aiv MOXe UMATU HeXes/beHa
[ejcTBa Ha [pyre OpraHe M OpraHcke cucTeMe. JedHO of HuX je
nopemehaj @yHkuMje jajHMKa (oBapujanHa AMCHYHKLM]jA) KOja MOXe
CMarbUTM MOTYhHOCT A3 XeHa 3aTpyaHM nocsie neyerba U 6uUtn y3pok
6pojHMx npobnema y KaCcHWjeM XUBOTY MaunjeHTKurbe. Benvkn 6poj
MNaAMX XeHa, Koje 360r neyerba ManurHux bonectn Tpeba ga npume
XeMuoTepanujy, 3aMHTepecoBaHe Cy Aa 3HAajy BUWE O CBOM
penpoayKTMBHOM MOTEHLMjany nocsie TpeTMaHa. 36or Tora je u edekTe
Ha QYHKLMjy OBapMjyMa HEOMXOAHO Y NOTAYHOCTU 06jaCHUTM MNaauM
naumMjeHTKMHbaMa Koje Xene joww aa pahajy n oa kmx 4o6UTH NpUcTaHak
3a NpMMeHy oBe Tepanuje.



XeMuoTepanuja MOxe A0BeCTU 0 owTehera roHaaa (jajHuKa),a ctenex
Tor owTtehema je y jakoj Kopenaumju (nopes TMna areHca, KyMynaTmeHe
[03€ U CTapOCTM NAUMNjEHTKMUHbE) Ca BpOjeM pasMUUTUX LUTOTOKCUYHUX
NneKoBa Koju cy npuMereHu. CTora nocToju TEOPEeTCKM pU3MK Aa
XeMuoTepanuja, HapouMTO Ca BMLLE NEKOBA, MOXe CMaruTn Byayhu
deptunuteT. JupektHo penyjyhu Ha oOBapujyM, xemuoTepaneyTuum
YHULITaBajy U eNMMUHULLY npumopaujanHe donukyne, u Gonukyne y
paHoj da3un passoja, y3pokyjyhu rybutak MeHcTpyauuje (ameHopejy).
[lyro ce mucnuno pa cy Hespenu GONMKYNM Marbe OCET/bUBU Of, 3pennx
donmkyna Ha 4ejCcTBO XxeMMOTepaneyT1ka 1 Aa je XeMujcka MeHonaysa
peTka KoA ajonecueHata wvam Mnahmx naumjeHata. llokasaHo je
MeRyTMM, Aa 4Yak M Yy OACYCTBY CTpPOro geduHMCaHe oOBapujanHe
nHcybuumjeHumje, nojeanHe XeHe, mocae xemuoTtepanuje, UMajy
pasnnuuTe CTerneHe KpaTko u/unu pyrotpajHe gucdhyHLUKMUje jajHMKa,
BEPOBATHO Kao nocneaunuy aectpykumje ogpeheHor 6poja oBapujanHux
donukyna.

XeMuoTepanuja ce Kog Nevyerba MaJUrHUX TyMOpa TMHEKOJIOLKMUX
opraHa npuMekyje CaMO y peTKMM ClyyajeBMMa paHor cragujyma
Bonectu jajHuka, roe nocrToje ycsioBKU 3a OYyBake MIOAHOCTU, U TAe je
CBpXa [OAAaTHE XxemMuoTepanuje camo Aa CMakbM pU3MK 04, peLuamBa
6onecTw.

MehyTuM 1 neyerse TyMoOpa Apyrnx opraHa Uam OpraHCKMX CMCTeMa, ako
OHO YKJ/bydyje XeMuoTepanwujy, MoXe OCTaBUTU TpajHe nocneauue no
®YHKUM]Y jajHMKa. KaHuep [0jKe M MAnUrHUTETU XEeMaTOoMoeTCKor
cucteMa cy Hajuewhwu TymMopMu XeHa npeMeHonay3Hor poba.
CraHpapaHa Tepanuja 3a obe oBe BpCTe TyMOpa YyK/bydyje
XeMuoTepanujy. PexxmMum Koju ce npuMerbyjy Cy pasnmymTi, Kao U BpCTe
LMTOCTATUKA, aIM KAacHM edekTM Ha epTunHy YHKUWU]Yy CYy MM
3ajeQHUYKM.



OHKONOLLKO Jieyere PU3UK 3a HaCTaHaK HENJIOAHOCTHU

[pemMa HaBoAMMaA U3 NUTepaType XxeMuoTepanuja je4HUM LUTOCTaTUKOM
(cuHrn-areHc xemunoTepanuja), nocae 6 Meceum o4 yCnewHor TpeTMaHa,
HeMa ytuuaja Ha byayhu deptunutet. Ctona cnoHTaHUX nobayvaja u
KOHreHuTanHux Mandopmaumja y byanyhum tpyaHohama Huje nosehaHa,
HUTK je YrpoXeH KaCHuju pa3Boj aeteta. [locneguue npumeHe Bulue
areHaca cy MHoro Texe. Mcnutueare penpoaykTMBHOM UCXoda nocne
LIMTOTOKCUYHE XeMUOTEpPanuje ca BULIE NEKOBA, MOKA3ano je Aa Cy XeHe
Koje Cy mpuMune Tpu unu BULLE LIUTOCTATUKA, UMaNe Maky BepoBaTHOhy
02 pOAE XMBO AeTe,y OAHOCY Ha OHE KOoje Cy NpuMarne jefaH ek cam unm
YAPYXXEH Ca joL jeAHUM TeKOM.
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JNNEYEHE TMHEKOJIOWKNX TYMOPA

M OYYBAHE NJIOAHOCTU

MNako je HennoZHOCT yecTa nociegmua neyerwa ManurHe bonectu, y
noyeTHnM dasama neyerba 3a6pMHYTOCT Y BE3M Hbe je 0OMYHO cnopeaHa
y OAHOCY Ha Bpury o npexxussbaBarby. M nok npobnem nnogHOCTM MOXAA
HWje Ha NPBOM MeCTy y BpeMe MoCTaB/bakba ANjarHo3e, TOKOM BpeMeHa
OH MoCTaje CBe BaXHWju. MHPepTUAHOCT Koja je nocieguua nevemsa
KaHLepa MMa BENMKM YTULLAj Ha KBANUTET XXMBOTA. KeHa ca AMjarHo3oMm
paka Mopa obpaguTu KoMMnekcHe MHhOpMauuje O Oa/beM feyersy.
Umajyhun y BuAy Oa nekapu 4ecto He pacnpass/bajy Cca CBOjUM
nauujeHTMMa 0 OBUM MUTabUMa, NPONYCT Aa Ce MOKPEHe pa3roBop o
oynyhem deptunuTteTy, XeHe MOry HaBeCTM Ha 3aK/byyak Aa ce
bepTUAnTET HE MOXeE O4yBaTK.

OCHOBHM MpUHUMN O4yBaka MAOAHOCTU KOA MIAAMX XKEHA Kojuma je
AMjarHOCTMKOBaHAa ManurHa 6onecT je cayyBaTu XXMBOT XKEHE, OQHOCHO
NPpUMEHUTU 0BKNK neyerba Koje Hehe yrpo3uTu npexusrbaBame. To je
mMehyTnm, Mmoryhe camo Koa Beoma paHunx obnvka 6onectu, oHa kaga je
KapLUMHOM OTKPMBEH Ha CAaMOM MOYETKY.

MaunjeHTKMHba, Npe cBera, Mopa A06MTM TayHe MHPOpMauuje o
MOryhHOCTMMa neyerba y CyvyajeBMMa Kaja je XMpypLIKMM MeToaama
mMoryhe OTKNOHWTU CaMO Ae0 MMHEKONOWKMX OpraHa M Tako cavyyBaTu
MoryhHOCT pahatba. Pahatbe je jenaH o4 HajBaXKHMjUX KMBOTHUX LM/bEBA
MHOIMX XEHa, a 04yBakbe MIOLHOCTM je BeoMa BaxaH haKTop Y yKYNHOM
KBANIMTETY KMBOTA MPEXMUBENNX 04 paKa.
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KapuuHom rpnuha marepuue

Op, paka rpnvha matepuue yecto obonesajy mnaae xeHe. MoryhHocT
oyyBaka MNOLHOCTM MOCTOjM KOA OHMUX KOojuMa je Bonect
AWjarHoCTMKOBaHa y ¢asn MWUKPOUHBA3UBHOI (Makber o4 Smm) unu
Manor MHBa3MBHOT (Makber og, 2 cm) KapumMHoMa rpnvha matepuue.

MNpema Baxehoj knacudukaumju kapumHoMa rpanha MMKOPUHBA3UBHM
KapuMHOM je TyMOp KOju uma AybuHy Npoaopa Maky 04 Smm ucnog,
MOBPLIHOr enuTena M WUpUHY Makby o4 7/mm. Y 0BOM CTagujymy
NpMCyCcTBO MeTacTasa yTepheHo je y Mare o4 0.1% cnyyajeBa,Te ce 360r
TOra CMaTpa Aa je KoHu3auuja (oacTparbmBarbe aena rpavha y o6amky
KOHyCa) ycnewaH TpeTMaH KO OHWMX >XeHa KOje Xefne Aa o4vyBajy
depTunuteT. AKO je KOHM3auMja AeDUHUTUBHU BUA, TPETMAHa, UBMLE
KOHyca Mopajy 6utu 3gpase. Moryhe je 4Yak ypagutu U eKkcuu3ujy
omMunuoM (Loop enekTpoekcCLM3uja) YKOAMKO je y30paK aaekBaTaH
(hOBO/BHE BENMUYMHE M peCceKUMOHMX MaprMHa Koje A03BOJbaBajy
Noy34aHY XUCTONOLLKY NPOLLEHY).

3a ouyyBarbe MNOAHOCTM KOA Manor MHBA3MBHOI KpauuHoma rpauha
MaTepuLe, NpuMersyje ce NOoCTynakK pajuKanHe TpaxenekToMuje Kojom
ce oacTpamyje ueo rpavh (@ YyyBa Teno MaTepuLie), TKMBA OKO Hera u
NMMM®HU 4YBOPOBM Mane Kapauue. XMpYpLIKWM MPUCTYN PaAMKaANHO]
TpaxenekToMuju mMoxe O6UTM abgoMMHANHM M BarMHanHW. Takohe, oBa
onepauuja ce Moxe ypaguTu M nanapockonckmm nytem. Cama
npouenypa je noBe3aHa Ca HWCKOM CTOMOM KOMMAMKauuja, Ao6pum
OHKOJ/IOLKMM MCXOO0M, BUCOKMM MPOLEHTOM TpyAHOha Koje aohy Ao
Tpeher Tpomeceyja n pahareM 6eba y TepMuHyY. YCIoBKM KOju Mopajy
O6UTU ncnyreHn 3a OBY Mpoueaypy Cy BeoMa CTporM U OfHOCe Ce Ha
XUCTONOLKY BPCTY TYMOpPA, NOKaNHU Hanas, ctare NMMAOHMUX YBOPOBA,
anu ¥ roaMHe NauujeHTUHEe U eBEHTYaNlHU MPETXOAHM cTepunutet. Y
nocnefre BpeMe, Kog Mnahux naumjeHTKnmba ca KapuumHoMoM rpnavha
BehnM 04 2Cm y MpPeyHuKy uanm MHPUNTpaLuMjoM CTpOMe BULIE Of,
NnonoBuHe cBe ce 4yewhe NOMUHbE NleYere MPBO XEMUOTEPANWUjOM
(HeoapjyBaTHOM xemoTepanujoM-HALLT),a 3aTMM Kaga ce cMarbu TyMop,
TPaxeneKToMMjoM MU KOHU3ALLM]jOM.



KapuuHom eHpomMeTpujyma

Kof Mnagmx naumjeHTKMHa KOjuMa je AMjarHOCTMKOBAHA aTMMMYHA
xunepnnasuja (NMpeManurHo CTake) UAU PaHU KAPLWUHOM
eHAOMEeTPUjyMa, a Koje Cy Y penpoayKTUBHOM A00Y M MMAjy U3pAXKEHY
Xesby 33 04yBarbeM QepTUANTETA, Y TOKY Noc/eare AeleHuje Noyeo je
3 Ce rnpuMeryje KOH3epBaTMBHM npucTtyn nedvewy. OBaj nmpuctyn
noAapasyMeBa BULIEMECEeYHY NPUMEHY XOPMOHCKe Tepanuje, Koja y Tpu
4yeTBPTMHE C/lyYajeBa AoBeae A0 HecTaHKa 6bonectn. OCHOBHM LM/b OBE
Tepanuje je ouyBare MOryhHocTn pahama.

[la 61 ce yonwTe MO0 pa3MaTpaTh KOH3EPBATMBHO Jlevere aTUnnyHe
Xunepnnasuje uam paHor KapuMHOMa eHA0METPUjyMa, HEONXOAHO je Aa
6onect ucnywasa jacHO AeduHMCaHe ycnoBe — Aa 3axBata Camo
MOBPLIHY CNy3HMULY MaTepuue (eHAOMETpUjyM) M Aa je MOBO/bHOT
XUCTONOLWKOT TMNa. 3axBaTarbe eHOOMEeTpUjyMa MOXe Ce MPOLEHUTH
npernefioM MarHETHOM pe30HaHLOM, anu 0Baj npernes HWje noTnyHo
noy3AaH, jep ce bMMe He MOXe YBeK BUOETU MUKPOCKOMCKO WUpere
KapuMHoOMa y TKMBO uUCnopn cny3Huue (MuoMeTpujym). Tun wu
AndepeHTOBAHOCT TyMopa ce yTBphyje XMCTONOWKMM npernegom
mMaTepujana Koju je pobujeH ekcnnopatMBHOM KupeTaxom. CBe ose
efleMeHTe npe novyeTka eBeHTyaNHOr leyverba, AeTa/bHO NpoBepaBa TUM
neKapa pasnnyunMTmux CneunjanHocTu.

Y pasnuuutum CTygmjama npuMeruBaHM Cy PasIMuMTM Tepanujcku
NPpOTOKONM, 3aCHOBAHM Ha laBakby XOPMOHA NOrecTepoHa y pasinyntum
obnnuuma. lNporectepoH MMa CynpecMBHO AeN0Bake HA APYrv BaXKaH
YXEHCKM XOPMOH — eCTPOreH, Koju 40BOAM A0 pacTa Cly30KOXe MaTepuLe
(enoomeTpujyMma). KoHsepBaTuBHa Tepanuja xunepnnaasuje uamM paHor
KapuMHOMa eHOOMeTpUjyMa KoL MNaamMx nauMjeHTKMHbA Koje xene aa
poae, AOBOAM A0 perpecuje y 3 oa 4 naunjeHTkumbe (76,2% cnyyajeBa).
[o nospatka 6onectu gonasu y 40.6% cnyyajeBa. [lpoueHart xeHa koje
cy umane nopohaj nocne neyema je 28%.



Tepanujcku NpOTOKON KOjU je y NMPUMEHM KOoA HacC je MpuMeHa
nporectepoHcKe cnmMpane TOKOM 6 MecelM, y3 AaBarbe nHjekumje GhRH
aHanora jegHoM MeceyHo. [lporectepoH KojuM je obnoxeHa cnupana
MMa NIOKANHO OenoBarbe Ha CNY30KOXy Matepuue, a GnRH aHanosu cy
CyNcTaHUe C/IMYHe XOPMOHMMA Xumodpuse koje cMarbyjy QyHKUM)Y
jajHMKa M NpOM3BOAHY €CTpOreHa TOKOM Tpajaka Tepanuje. Hucy
3abenexeHe Behe KOMMNAMKaLMje, HUTU HenoXe/bHU edekatn oBor
TpeTMaHa (Maga cy moryhu HexemeHn edektn faBara GnRH aHanora
CMMMNTOMW MeHOoMay3e, MpoOMeHe y pacnonoXxerby U Nnbuay, oceT/bMBOCT
WAM HaneTocT rpyau, cyoha BarnHe, 6010BKU y KOCTUMA, Mpobnemu ca
CHOM, aKHe,oncTunaymja unm NposnmBe).

KoH3epBaTMBHaA (XOPMOHCKA) Tepanuja paHOr KapuuMHoMa eHpao-
MeTpujyMa, Mako yCnewHa y BefIMKOM Opojy ciyyajeBa, Mnak je camo
NPpUBPEMEHN MPUCTYN SIeYekbY, YMjU je jeAMHMU LU/ NOCTMU3ambe YCI0Ba 33
TpygHohy. 360r Tora ce nauumjeHTUHEe Koje Cy MMane OBaKBO Neyere
CaBeTyjy 4a WTo Npe NOoKyLajy Aa OCTaHy y APYroM CTakby, uam ce ynyhyjy
y NporpaM acuctupaHe penpoaykuuje. YKOAMKO ce yCrnewHo ocTBapwu
TpyaHoha, nocne nopohaja caBeTtyje ce xucrepekromuja. C 063mpom aa
ce pagu 0 MNafMM XKeHaMa, jajHULM Mory BUTU CavyBaHM.

KapuuHoM jajHuka

MNowTenHa xmMpypruja Kog neyverba paHUX CTagunjyMa KapLunMHOMa jajHuKa
ce npuMemyje Ko xeHa Mnahux on 40 roguHa, koje Tpeba pga byay
noTAyHO MHdopMMcaHe o MoryhnMm pusmnumMa OBOr BUAA NeYerba Koje
HWje CTaHAApAHa Tepanuja, y3 06aBe3Hy carnacHOCT MauMjeHTKMHbEe 33
NaX/bMBO npahere HAaKoH nevera. Camo y | ctagnjymy Tymopa u Kog,
MOBOJbHOI XMCTONATONOLWIKON HaNa3a MOXe Ce NMPUCTYNUTU NOLWTEAHO]
XMpprMjM y Nleyerby MaMrHx TyMopa jajHmka.OnepaumjoM ce oTKNamba
jajHMK 1 jajoBof, Ca CTpaHe Ha KOjoj ce TYMOp Hanasu u y3mMMajy CBu
HEeONXo4HM y30puM Kako 6u ce Morao ca curypHowhy oapeauTtu
cTaamjym bonectu.



Jleuerwe ruHeKoONOWKUX TYMOpa U ovyBak€ nNJoAHOCTU

MNowTenHa xMpypruja Kog KapumHoMa jajHuKa Huje moryha kapa:

- jebonectnpolmMpeHa N3BaH jajHUKa
+ aKOCe paaM 0 XMCTONOLIKM arpeCMBHUM TMMOBUMA TYMOPa,
© nNpucycTBy 060CTpaHMX TyMOpa jajHUKA

WM NOCTOjakby UCTOBPEMEHOT KapLIMHOMA EHAO0METPUjyMa.

Kop, naumjeHTkMHba KojuMa je yTBpheHo NpUCyCTBO reHeTCKMX MyTauumja,
aKoje xene ouyBame pepTunuteta,norpebaH je nocebaH onpes.
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OCTAJIE MOTYRHOCTU O4YYBAHA ®EPUJIUTETA -

ACUCTUPAHA PEMPOOYKLUMUIA

OHpa kaga Huje moryhe cadyyBaTh MNAOAHOCT XMPYPLUKMM MeToAama Unm
Kaaa je noTpebHO NpUMEHUTHU XeMUoTepanuujy, NaLMjeHTKURbY U HeHOT
napTHepa Tpeba yno3HaTtu ca cee BehrM ycnexom fieyerba HennogHoCTH
y3 noMoh penpoayKTMBHUX TexHonoruja. [laHac cy TeXHUKe 3a o4yBarbe
NNOLHOCTU Mpe NoYeTKa Sleyerba paka BeoMa passujeHe. BehunHa xeHa
MOXe A3 O4JI0XKM Nleyerbe paka 3a HEKOIMKO AaHa, LOK Ce TKMBO jajHMUKA
He YKNOHM XMPYPLUKMUM NyTEM, UM A0 ABE OO0 TPU Heaerbe, Kako bu ce
MOrao OApXaTu LUMKYC CTUMYNALMje jajHUKa U CaKynuTu ooumnTu (jajHe
hennje). Ose jajHe henuje ce MOry cayyBaTu y HeOMnsoheHOM CTamy
KpuonpesepBaLujoM UM Ce MOry KOPUCTUTK 3a CTBaparbe eMOpuoHa
KOju ce 3aTMM 4yBa KpuonpesepsaunjoM. [lopep tora, notpebHo je aatu
MHpopMaLmje 0 CaBpeMEHUM OMuMjaMa 3a NOTMNOMOTHYTY OMJIOAHY,
YKIbyuyjyhu u penpo,u,yKuMJy y3 nomoh Tpehe CTpaHe. Penpo,u.yKu.Mja
He3aBMCHa 0f, NauujeHTa yKrbyqyje p,OHaquy oouuTa u cyporar MajKe
HoBse penpofyKkTMBHE TEXHOMOMMje NOCTajy CBe AOCTYMHUje U yCneLwHuje
M MOTYy 4aTU Hagy OHMMa KOju HeMajy apyre moryhHocTu TpyaHohe. Ose
MHq)opMauMJe Tpe6a fa bynoy peo uHdboOpMMCaHe CarnacHoCT, KOojy
NaumjeHT NoTNMCyje Npe NnoyeTka neyema.

3amps3aBame jajuux henunja unu em6pmoHa

Pa3Boj npouenypa BaHTenecHe onnoakwe U yBohewe
KpuonpesepBauuje o6e3begmnn cy 3aMp3aBarbe U YyBake jajHUX
hennja n emMbpuoHa. YKONMKO je NpuxBaT/bMBa OMNuUMja, 3aMp3aBarbe
eMbpunoHa MMa Hajbo/bM MCXOLA 33 NaLMjeHTa U YCMEeLwWwHOo Ce KOPUCTU Y
BenukoMm 6pojy ueHTapa. CBe ocTtane meTtone ce cMmaTpajy
eKCNepUMEHTANTHUM U HUXOBA NPMMEHA 3aXTeBa Aasbe YCaBPLUABAHE U
nposepy ebrKacHOCTH 1 6e36enHOCTU.
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3aMp3HYTM eMOpUOHM MMajy BMCOKY CTOMY MpexuB/baBarba nocne
oTanaka o4 35-90 %, n 3ap0BosbaBajyhy BUCOKY CTONY XMBOPOHEHOCTH
on 27,7% no cMp3HyTOM eMbpuoTpaHcdepy. Ctyamje Koje cy npatune
feuy poheHy 13 oBMx npouenypa notsphyjy HUX0OB HOPMasnaH pasBsoj.
OBaj nocTynak HeNpUKNaAaH je 3a NaunjeHTKMHbe KO4 Kojux ce bonect
jaB/ba BeOMa paHo,npe nybepTeTa,y agonecueHTHOM 006y MK Ko XeHa
6e3 Mywkor naptHepa. Y TMM cny4vajeBMMa nobpa anTepHatuBa je
3aMp3aBake oouuTa jep ce wome u3berasa notpeba 3a
cnepmato3ouaMma pagu 3amp3aBakba eMbpuoHa. Hepoctaum ose
MeToAe npousnase u3 0cobuHa jajHe henuje Koje je YynHe 0CeT/bUBUjOM
Ha 3aMp3aBarbe. 360r BenmumHe jajHe henuje, Koja npeacras/ba Hajsehy
henujy y /byACckOM OpraHu3Mmy, nocToju BUCOK pU3MK olTehera Kopa,
3aMp3aBakba M oTanaka oouuTta. Crona XMBOPOHEHOCTU Ca 3aMP3HYTUM
jajHum hennjama nopacna je of 2% Ha 6% 3axBasbyjyhu yHanpehuBarby
TEXHWMKA 3aMp3aBakba M OTanama.

3aMp3aBatbe eMOPUOHA MK jajHUX henrja 3axTeBa CTUMYNALMjy jajHMKA
Kako 6u ce nob1o foBosbaH 6poj 3penux jajHmux hennja.Koa 3amp3asarba
eMbpuoHa noTpebHa je jow 1 cnepma MyLuKapLa, napTHepa uan A4oHOpPa.
MpupooHMM LMKNyCOM fobuja ce HajqeLuhe CaMo jedHa jajHa henuja no
LMKYCY, @ CTONA MOCTUTHYTUX pr,LLHoha je Beoma Mana. CraHpapaHu
NOCTynaK OBapujasHe CTUMynauuje M MpuKyn/barba OOLMTA 3axTeBa
oapeheHn BpeMeHCKM Nepuon KOju MOXKEe WM3HOCUTU U HEKOMKO
Hepema. OBO je TEWKO MPUXBAT/BUBO KOA, AarpeCcUBHUX MaJUrHUTETA
(Hekn TMNOBKM neykemuje, NMMGOMa UAU CapKOMa UKW y3HaNpenoBanu
TYyMOpM) Kaga noctoju notpeba 3a 6p3um 3anounmarbem Tepanuje. Cem
TOra CTuMynaumja jajHmka je npaheHa BUCOKMM BpegHOCTMMa ecTporeHa
LITO HWje NaKo NPMXBAT/bMBO 33 NaLMjEHTKUHbE Ca eCTPOreH-3aBUCHUM
TYMOPMMa Kao LWTO CYy KapUMHOMM [0jKe MAU eHAOMETPUjyMa, Kao HU
OHe Ca CMHAPOMOM MOJIMLMCTUYHUX jajJHMKA KOje MMajy pu3MK 3a
HacTaHak xunepcrumynaumje. Y npesasunaxery 0Bor npobnema ysoae
Ce HOBM CTUMYNALMjCKM MPOTOKONM KOjU MOKa3syjy 3apaoBosbasajyhe
pe3ynTtate,b6e3 npatehux HexerbeHnx epekarta CTaHAapAHMX NPOTOKONA.
McnuTnBamwa Cy nokasana Aa CTUMynauMja jajHUMKA YrNaBHOM Huje
noee3aHa ca Behom yyectanowhy peunamea bonectu.



Octane MeTopAe 3a ouyBake pepTuauTeTa

KpuonpesepBauuja oBapujanHor TkMBa M ayTOTpAHCMIAHTAUMja je
MeToAa 3a oyyBare depTuanTeTa KOja He 3axTeBa ofnarawe
OHKONOLLKOT TpeTMaHa. TKMBO jajHMKa 3a 3aMp3aBakbe Ce MOXe y3eTu
NanapockonujoM uau NanapoToMMjOM HenoCpefHO Mpe 3anoyYnkbama
OHKONoWwkKor TpetMmaHa. loctynak npesepsauumje OBapujanHOr TKMBA
Hajuewhe noapasyMeBa y3uMMarbe Aefla TKMBA jefHOr jajHuKa. Y
ClyyajeBMMA Kada Ce OveKkyje TewKo owTehere jajHMKa MoXe ce
eKCcuManpaT1 1 Leo oBapujyM. 1o 3aBpLueTKy OHKOMOLKOr TPeTMaHa y
LW/bY OCTBApMBaHba Xe/beHe TpyaHohe 3aMp3HyTe Tpake OBapujanHor
TKMBA Ce 0Tanajy U TpaHCNAAHTUPajy NaumjeHTKubK. Buwe ctyauja je oo
AaHAC NOTBPAMNO MOHOBHO YCMOCTaB/batbe €HAOKPUHE (QyHKuMje
JajHUKA nocne TpaHcnnaHTaumje, 6e3 063upa Ha ToKanu3aLmjy, anu He u
pa3Boj ¢onukyna. 36or Tora oBa MeToAad jOW YBEK HUje LMPOKO
NpYMeHeHa 1 3axTeBa Aasba UCMUTUBAMA.

Jow pBa Moryha NpUCTyna o4vyBamy d)yHKLI,Mje jajHMKA Cy XOPMOHCKA
Cynpecuja jajH1Ka 1 XMpypLIKO NpeMeLLTame jajHUKa (TPAHCMo3Muuja).

Cynpecmja jajHMka nogpasymeBa NpUMMEHY NeKOBa KOju OnOKupajy
nyyere roHagoTponuHa of ctpaHe xunodwuse (THPX aHanora) u Tume
cynpumupajy dyHKUMjY jajHUKA, YMMe Ce jajHUK WTUTU Of LITETHUX
xemoTepanuje unu 3paderba. aeja je Hactana nowTo je npuMeheHo aa
Cy jajHuum kon pesBojunua npe nybeprteta Makbe OCET/bMBM HA
LUMTOTOKCMYHKM edekaT xemumoTtepanuje. [HPX aHanosu ce kopucre Kao
BMA, 3aWITUTE jajHMKA KOA MNafux NaumjeHTKMHba, Mako noctoje 6pojHe
AMNEME U Hecnaraka MO MUTaky HUXOBOT 3aWTUTHOr edekTa uau
MOTEHLUMjaNHOI PU3MKA, HAPOUYUTO KOA >KEHA Ca XOPMOH-33aBUCHUM
Tymopuma. Octanu obnuum cynpecuBHe Tepanuje, NpUMeHa OpPanHUX
KOHTpaLenTUBa UM NporectareHa, HUCY NoKasanu NpoTeKTUBHM edekaT
Ha jajHuKe.

TpaHcno3uMuMjoM jajHMKa NOCTMXKE Ce 3aWTUTA jajHMKA Of, LUTETHOr
yT1Laja 3payHe Tepanuje. OBOM XMPYPLLUKOM MHTEPBEHLM]OM Ce jajHULM
Hajuyewhe npeMeLUTajy M3BaH Nosba 3payerba. JTanapockoncky NpucTyn
je 6p3, MMHUMaNHO MHBA3MBaH M edUKacaH HAYMH 33 U3BOhHEHE OBe
npouenype. locne TpaHcnosuuuje, TpyaHoha ce obuM4HO MOXxe
OCTBAPUTU MOCTYMKOM acuCTUpaHe deptunmsaumje.



CaBeToBarbe naumjeHata y Besun ca byayhom nnogHowhy Tpeba na
00yxBaTM pas3roBOp He CaMO O HeXe/beHUM edekTUMa Jieyera Ha
nnogHocT, Beh u o Toky byayhe TpyaHohe n noTeHUMjanHMM pU3nLMMa 3a
nete. [lcuxocoumjanHe cTyaunje nokasyjy Aa Cy XeHe HAKOH ieyerba o[
MannrHuTeTa, MMane AyrotpajHe CTpaxoBe O CBOjOj CNOCOBHOCTM Aa
Hoce HopManHy TpygHohy. Takohe cy 6une 3abpuHyTe ga 6u TpyaHoha
Mornia nogehatu p1M3uMK o4 NOHOBHOT NOjaB/bUBaHa 601ecTn.AKO OCTaHy
TPyAHe, XeHe ce foaaTHo bope ca 6purom o 34paBCTBEHUM pU3MLIMMA
TpyAHOhe 1 pu3nky og Moryhmnx reHeTckux npobnemMa Kog geue.

IMocne Koz nepuoda xeHa Moxce nnaHupamu mpyoHohy?

Y NpBMM roaMHaMa HaKOH Neyera ManurHe 60necTu, NocToju
MOryhHOCT nojaBe CyOKIMHUYKMX MEeTacTas3a, Kao M NpecTaHka peMucuje
6onectu,360r yera ce TpyaHoha He npenopyyyje yTom nepuoay. dyxuHa
nepuoaa 3aBUCHK of, BpcTe 6OIECTU KA0 M NPUMEHEHEe Tepanuje, anu je
YOMLUTEHM CTaB Aa CE€ HAKOH ABOroauwer npahera Moxe naaHupaTu
MOTOMCTBO.

ToKkOM MpBMX rOOMHA HAKOH neyerba ManUrHWTeTa, npenopy4yuvje ce
KOHTpaLuenuuja yrnaBHOM WMHTPAYTEPUHWUM YNOLIKOM, AOK XOPMOHCKY
Tepanujy Tpeba M30CTaBUTM OCUM Yy CAyyYajeBMMA MNaAUMjeHTKMHA
neyeHmnx ogManurHux TpodobnactHmx bonectu.

Aa nu nocmoju pusuk 3a kKomnaukayuje mpyoHohe?

JeoHa of rnaBHUX AuneMa y nnaHMpakby NOTOMCTBA KOA MaLMjeHTKMHbA
NeYyeHux o4 ManurHux 6onectu, jecte ytuuaj TpyaHohe Kao CTama
M3MEeHEeHOr XOPMOHCKOr CTaTyca Ha noBpaTtak 6onectu. lpema
nogauMMa u3 caBpeMeHe IuTepaTtype jolw HeMa CMrypHe noTeBpae Aa je
M3MEeHEeH XOPMOHCKM CTaTyC y TpyaHOhM peakTMBMpao TyMop MU
HEeMOBOJ/bHO YTULLA0 HA MPEXMBI/bABAKE, YaK U KOA, XKEHA KOje Cy umane
eCTpOreH 3aBUCHE TYMOPE Kao LWTO je KapLMHOM A0jKe.



XeHe koje ce neye og ManurHe 6onectn mory ce, Takohe, nnawmnTn ga
HbMXOBO COMNCTBEHO 3[4paB/be€ HWUje [0BO/BHO A06po Aa 6u ycnewHo
nsHene TpygHohy. Ako gohe no TpyaHohe, xeHe Mory 6uTu yaHemupeHe
36or ctpaxa pa he mumatn Hesgpaso noTtomcTBo. Behu 6poj cryaumja
nokKasyje fia HeMa 3Ha4ajHor NopacTa y4ecTanoCcTn CNOHTaHUX Nobayaja,
WHTpayTepuHe CMPTU Nao4a v nojase MandbopMaLmja HAKOH neyera
xeMunoTtepaneytuumma. Hajgehun 6poj TpyaHoha ocTBapeHMX HaKOH
neyerba ManUrHMX TyMOpa, Mokasyje Aa je Moryhe oCcTBapuTH 34paBo
NOTOMCTBO.

He noctoju nosehaH pu3nk of reHeTckux 6onectn Kon deue uuju je
poauTe/b NPETXOAHO /ievyeH of ManurHuteta. MehyTtum, kapa ce
nauujeHTKMHbaMa Koje Cy paHuje fleyeHe of, paka CaBeTyjy Y Be3u ca
NNaHUPaHOM TpyAHOhOM, NPBO Ce MOpa Pa3MOTPUTM A3 SN MOCTOjU
pU3UK Aa ce TyMop Hacnegu. [lopoanMyHa UCTOpMUja je K/by4yHa,
YKJbydyjyhu nyHY MOPOAUYHY UCTOPU]Y CYMPYXKHUKA.

KnnHunyapu, ucTpakmBayum 1 yapyxera ocoba neyeHumx o, paka, noumty
N3 NpuU3HAjy HennoAHOCT KAao KacHM edekaT TpeTMaHa paka, Koju
HEeraTMBHO yTUYeE Ha KBA/IMTET XXMBOTA MNaAMX OHKONOLWKMX 6onecHUua,
Kao M BaXXHOCT KOjy 33 OBE XeHe UMa U3rpafra nopoaumue. lpuxsatame
ONpaBAaHOCTM 3a TakBYy 3abpuHYTOCT, NMpenopyka je Aa ce ca
nauunjeHTMa pa3MoTpU PU3MK 3 HACTAHAK HEMNIOAHOCTU NOC/E eYeHa
mManurHe 6onectn. OHum Tpeba pa 6yoy npunpembeHu Aa pasroBapajy o
pas3nMynTUM MoryhHOCTMMa O4yBaka MNAOAHOCTM unu aa byay ynyheHu
CNeunjannctu 3a penpoayKTuBHY MeauLUHY.

MpunnMkom caBeToBaka NauUMjeHTKMHA, (KOoje ce Tuye byayhe
naoAHOCTH) Tpebano 61y pa3roBop YK/by4YnUT MOryhHOCT O HEXe/beHUM
ebekTMMa TpeTMaHa Ha MJOLHOCT, U TOKy byayhe TpyaHohe u
NOTeHUMjaNHUM pu3MuMMa 3a geTe. 36or Tora je, He camMo nomoh y
pellaBakby KOMMNAMKALMjA NeYerba U OYyBakby KBA/IMTETA XMBOTA, Beh U
NCMXONOLIKM acnekT bpure 0 naumjeHTKMbaMa ca ManurHmM 6onectmuma,
oA nocebHor 3Hayaja.



Mpeno3HaBare U 36puHaBarbe aHKCMO3HOCTM WU Jenpecuje y
NaLMjeHTKMHA Ca KAHLEepOM je MpMOpPUTET KOjM MMA 33 LW/b
nobosbllarbe KBANMUTETA HMXOBOM XMBOTA. MHDOpMUCArbe XeHe M
471aHOBA NOPOAMLIE O Pa3HUM acnekTuMa 6onecTu, Kako MegUUNHCKUM,
TakO M MNCUXONOWKMM, MOXE 3HAYajHO [LOMPUHETU CnpeyaBakby
HacTaHKa, unu ybnaxasarwy NcMxonowkux npobnema kop
nauujeHTKUHbE U HeHe nopoauLe.

MynTUAMCUMNANHAPHU TUM KOjU YKJby4yje TMHEeKOs0ra-oHKOoNora,
cneumjanucty penpoaykTMBHe MeauuuHe, MeOuKanHOr OHKOJOora,
naTtonora, Kao M cneuujanncte CBUX APYrux obnactn yK/byYeHux y
neyerbe,a HAPOUYMTO NCUXONOra U COLUMjANTHOT pagHUKa, Tpeba aa bpuHe
0 MNaLMjeHTKUHU U HeHOj MOPOAULLU, NPYXM UM NpaBe nHGopMauuje u
BOOM WX KpO3 npouec OAayuuBarba. TakBa cTpatervja mopa 6utu
npunarohjeHa CBakoM Cy4yajy nojeanHa4yHo M Mopa Aa MowTyje xesbe
naunjeHTkmrbe. KoHayHa oanyka Tpebano 6w pa 6yne npousBop,
pa3symeBarba MOryhHOCTM 3a neyere Honectn, MEAULMHCKOr CaBeTa,
Npu3Harba NMNYHUX BPEAHOCTU M yBepera MaLMjeHTKUHE U CBECTU O
LOCTYNHMM MOryhHOCTMMA 33 OCTBapeHse Lienor npoueca.




MHEKOJIOLLKN TYMOPU TOKOM TPYAHORE

ManurHe 6onectu Mo nNpaBuay HACTajy y CTapujeM XMBOTHOM [00y.
MehyTuM, Kako CBe BMLIE XeHa oAaayyyje Oa OAJIOKM TpyaHohy,
YAPY>XEHOCT TpyaHohe u ManurHe 6onectn MOXe Ce O4YekMBaTu CBe
yewhe. TokoM nocnegme feueHuje CTapocT y Bpeme npeor nopohaja y
EBponu,je nopacna, u faHac y MHOrMM 3eMsbama goctuxke 30 rogmHa.

YyecTanocT kaHuepa y TpyAHMLA je CIMYHA OHOj Y NonyAaumju ocTanmx
YXeHa ncTor XmBoTHOr aoba. Pusuk aa he tpyaHoha 6uTK yapyxeHa ca
ManurHoMm 6onewhy msHocn oko 0,1% (1 cayyaj Ha ceakmx 1000
nopohaja). Y TpyaHohu Hajuyewhe ce cpehy KapumHoMu gojke u rpanha
mMaTepuLe, 3aTUM MenaHoM, IMMbOMU U NeyKeMuje, KApLUMHOMM Xenyua
M peKTyMa 1 CApKOMM KOCTUjYy U MEKMX TKMBA. TyMOpU penpoayKTUBHUX
opraHa (rMHeKOMOWKUX U [0jKe) YMHe ABe TpehuHe CBMX C/lyyajeBa
YAPY>XEHUX ca TpyAHOhOM.

Jleyewe kaHuepa y TpyaHohu je mocebHO KOMNAMKOBAHO, jep
naumjeHTKMHba Mopa aa u3abepe, (MM nMa ocehaj ga Mopa 6upatm),
n3mehy CONCTBEHOr XMBOTA M XXMBOTA CBOr jow HepoheHor geteTta. U
AMjAarHOCTUYKE W TepaneyTCcke MHTEpPBEHUMje MOpajy Cce W3BOAMTU
NaxJbMBO, UMajyhu y BUAY yApYXKeHe (haKTope pUsnka v 3a TpygHULY U

3a deryc.

ManurHa 6onect yopyxeHa ca TpygHOhOM AOHOCU HU3 cneuudUUHUX
npobnema,aTo cy:

* TewkoheypaunjarHoCTUKOBakY U oapehmBatby CTagnjyMa bonectu
* Pusnk op TepaneyTckMx MHTEpBEHLUMja TOKOM TpyaHohe

* CynopTvBHA Hera TpyAHMLE Ca KaHLLEpOoM

¢ I'Icwxo-couwjanHe N eTnyKe guneme

25



Y NOCTYyNKy KOA MafUrHux TyMopa y TpyAHohK HeMa MHOro 136opa 1 Hu
jenaH on KX HKje naeanaH. TokoM nociefrux roguHa OOwWno je ao
HanpeTka y Nleyewy ManurHe 6onectn y TpyaHohwu, o4 NOTMAYHOr
3aHeMapuBama TpyaHohe M 4yecTux, oaMax obaB/baHMX Npekuaa
TpyaHohe, ,O MHOrO 036U/bHUjer npuctyna KOjVI MMa 33 UW/b A3 CMakbU
PU3MK Of, OHKONOLWKMX KOMMIMKAUMja 33 MajKy, a Aa Npu TOM cavysa
nerte.

YonwrTeHo, noctoje Tpu onuuje. lNpBa je 04N0XUTM TpeTMaH 40 BpeMeHa
Kapa ce pete Moxe 6e36eqHO poauTu. 32 MajKy OBO je PU3MK KOju je
Telwko n3mepuTu. To Takohe 3Haum aa he MmopaTtu aa 6puHe 3a jako many,
npespeMeHo poheHy 6eby y UCTo Bpeme kafa Tpnu 360r HexerbeHnx
[ejcTaBa TpeTMaHa kaHuepa. OBa onuuja je BuLle NpUXBaT/bMBA LWITO je
MakbUW PU3KK KOjU NpeaCcTaB/ba KaHuep, 1 WTo je Beha TpygHoha.

Ipyra MoryhHOCT je 3aBpwuTU TpyaHohy kako 6u ce omoryhuno
3anountbatbe neverba. OBO je HajcurypHujmn n3bop 3a Majky. Mehytum, 3a
Heke >xeHe abopTycC je HenpuxBaT/bMB. AKO Ce pagu 0 Manoj TpyaHohu
oANlyKa je 06MYHO nakwa.

Tpeha MOryhHOCT je neuynTtu KaHuep WTo je edpmkacHuje Moryhe ny ncro
BpeMe HactaButu TpygHohy. OBO je HajonTUManHWjM NpuUCTyn, anu
3axTeBa MNaX/bUBY MPOLLEHY CBUX PAKTOPA KOjU MOFY YTULLIATU U HA MAjKYy
M Ha NoA.



MDakTopu KOjU YyTMYY HA MOCTYyMaK Ca TPYAHMLOM KOja MMA MajMrHy
bonecrcy:

Crapoctrectaumje-ButanHocT dpetyca
Crapgunjym KaHuepa v yapy>XeHa NporHo3a

Moryhu HeratMBHM yTMLA] TpeTMaHa Ha @eTyc yksbyuyjyhu
noTeHLUMjanHe KacHe npobneme

Pu3unk 3a Majky o oanarakba Tepanuje kako 6u ce omoryhuno
nocTu3are BUTaNHOCTU deTyca

Pu3unk 3a ¢eTtyc on paHujer nopogjaja kako 6u ce omoryhuna
Tepanuja KaHLepa Ha BpeMe

Moryha notpeba ga ce npekuHe TpygHoha y paHOM CTagnjymy
Kako 6u ce fLo3BONIMNE HAjonTMManHuje MOoryhHOCTH aa ce neuu
MaNUrHUTeT

Bbpura o TpyaAHUUM Ca TMHEKONOWKMM KaHLEPOM je eKCTPEMHO
KOMMIEeKCHa M NpeacTaB/ba BeNuKM M3a30B8. OHa HEM3OCTABHO 3axTeBA
MYNTUOAMCLUMIIMHAPHU NPUCTYN ca BMCKOM CapafHOM TMHEKOoNora-
OHKOJ10ra, Nep1HATONIOra U HEOHATOOra.

JenHa of, OCHOBHMX AMneMa Koje ce NocTaBsbajy no fobujary AnjarHose
ManurHe bonectu y TpyaHohu je pa nu tpeba 06aBuTH npekna TpyaHohe.
OcHoBHM npobnemMu y oanyynBarby O OBOM MUTaky Cy OACYCTBO
npenopyka U YnkeHMLA A KOHAYHe OA4J1yKe Y4eCcTO HUCY jefHOCTaBHe.
CBu nocTaje jow Texe Kajga Ce KaHuep AMjarHOCTMKyje y NpBOM
Tpumectpy. CeM Tora jow yBeK je, U y CTPYYHO] jaBHOCTU, YBPEXEHO
MULLbEHE Aa KaHLEep U MAaTepPUHCTBO He Mory uhu 3ajeaHo. Y Hajsehem
Opojy cnyyajeBa HWje HEONXOAHO MPEKUMHYTM TpyAHOhY, Yak U ako ce
ManurHa 6onect otkpuje y noveTky TpygHohe.



Mnak,uMa cTarba y KojuMa je npekunp, TpyaHohe HeonxonaaH, U To Cy:

MpyMapHU arpecmMBHM KaHLEep AojKe
Y3HanpenoBanu KaHuep AojKe
Y3HanpenoBanu ctagnjyM naumepoma
AkyTHa neykemuja

ManurHa 6onect y TpyaHohu KOMMKKyje NOCTynak 1 ca KaHLEpPOM U ca
TpyaHohoM. [paBuIHO NpouernBabe CBPCUMCXOAHOCTM HACTaB/bakba
WNU Npeknaara TpyaHohe y CBakoj NojefMHAYHOj KIMHUYKO] CUTYaUMU]H,
Kao u oppehuBarbe afeKkBaTHE METOAe Jieyera 3aCHMBA Ce BULLIE Ha
npunarohaearwy CBaKOM Cny4yajy nocebHO, HEro Ha MPUMEHMU
CTaHAapAHMX WeMa u npunasa. [1py ToM Ha npBoM MecTy Tpeba aa byae
30paB/be XeHe, a NOTOM Mopajy butn y3ete y 063up MoryhHocTu
NOBOJ/bHOI UCXO4A TPyAHOe.

YeTupw 3naTHa npaBuna 3a ie4ere MaMrHux 6onectn yTpyaHohm cy:

Mopa ce MucnnMTi 0 [O6POBUTU MAjUMHOI KMBOTA
Mopa ce neuynTu n3neymnBa ManurHa bonecr
Mopa ce 3aWTUTUTK PeTyC o WTeTHMUX edeKkaTa flevyera

Mopa ce nokylat1 CBe Aa Ce cayyBa PenpoayKTUBHM CUCTEM
KEHe.

MnaH noctynka Mopa 6utM GopMynucaH y MeauUMHCKUM, MOPASTHUM,
€TUYKMM, MPaBHUM U PEUTMO3HUM OKBMPUMA MNPUXBAT/BMBUM 33
nauujeHTknmy. lNoMoh eHun ga Hanpasu M3060p 3axTeBa anconyTHY
MCKPEHOCT M HajTaYHUjy MHPopMaumjy. HaumH Ha Koju ce caonwtu
nHbopMaumja ytuuahe Ha oanyky kojy he naumjeHT 4oHeTH. 3a NocTynak
ca ManurHom 6onewhy y TpygHohu, HEOMXOAHO je He CaMO Hay4yHO
3Hatbe 6a3MpaHo Ha YMHbeHULAMA, Beh 1 3HaHe 0 pU3MLMMaA YOPY>KEHU
ca neuverweMm. Op Benukor 3Havaja je ymMehe y KOMYHMKaLMjM Ca
nauunjeHTOM U HaJaCBe BEIMKA 033 XYMAHOCTU.



BEJIELLKE



BEJIELLKE



BEJIELLKE



Bpowypa je npunpemsbeHa y cknony npojekta VMIHCTUTYTa 3a OHKONOTWjy u
paguonorujy Cpbuje ,3HaeM NpoTMB paka“ noj NOKPOBUTE/LCTBOM
MuHucTapcTBa 3gpasba Penybnuke Cpbuje, nporpam 1802 ,lpeBeHumja u
KOHTpona Bogehux XpOHMUYHMX HesapasHux obosberba”“ npojekat 0002 -
Moppuwka akTMBHOCTMMA 3[4paBCTBEHMX YCTaHOBA y 001acTM OHKONOLIKE
3apaBcTBeHe 3awTnTe y 2021.roamHu.
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