BULLE O/ 100 PA3S/ZIOITA AA OCTABUTE AYBAH

[yBaH cBaKe roanHe y3pokyje 8 MMAMOHA CMPTHUX cay4vajeBa. Kaga cy ose rogmHe objaB/beHn AoKasu ga je
Koa nywada Beha BepoBaTHoha Aa he pa3sutu Texxy popmy 6onectu COVID-19 y nopeherby ca Henylwadunma,
TO je NOKPEHY/IO Xesby KOA MUIMOHA NyLlaya Aa npecTaHy Aa nywe. MpecTaHak nywera MoXKe bUTN 13a3os,
nocebHO ca JOAATHUM COLMjaHUM U EKOHOMCKMM CTPECOM KOjU je HacTao Kao pesynTaT NnaHAemuje, anu
NOCTOjM MHOTO pas/iora Aa npectaHeTe Aa nywwuTe.

BnarogeTtn npecrtaHKka nywera cy CKopo TpeHyTHe. HakoH camo 20 MMHyTa oA, npecTaHKa nywera nysac ce
ycnopasa. Y poky o4 12 caTh HMBO YIr/beH-MOHOKCMAA Y KPBU Naaa Ha HOpmane BpeAHOCTMH. Y poKy og 2-12
Hedesba Balla UMpKynaumja u ¢yHkumja nayha ce nobosbliasajy . Y poky og 1-9 meceum Kawasb U OTEXKAHO
Ancame ce cmakbyjy. Y poKky og 5-15 roanHa pusmnK o4 MOXKAAHOT yaapa CMakbyje ce Ha HMBO PU3KMKA KOoju
UMajy Henywauu. Y poky og, 10 roamHa, cTona CMpPTHOCTM 04, paka nayha je oTnpuanke ynona marba HEro Koz,
nywada. Y poky o 15 rogmHa Bal pusKK o cpuyaHux 6os1ecTu je Kao Kog Henywaya. AKO TO HUje A0BOJ/bHO,
€BO joL Hekux pasnora!

Mywauun umajy sehu pusuk ga passujy Tewkm
06auK 6onectn n ympy og COVID-19

COVID-19 3axBaTa nayha, AOK UX AyBaHCKA MHAYCTPUja YUHMU
parbuBUjuMa.

JyBaH yTuue Ha Bawl usrnea CKOpo TPEHYTHO
2. Cee cmpamn! Opg Bawe Koxke go uene kyhe, ogehe, npctujy u gaxa. makes them more vulnerable.
3. [lyBaH y3poKyje Aa 3ybu noxKyTe 1 cTBapa BMLaK 3ybHMUX Hacnara. ) '
4. MNywere AyBaHa M ynotpeba 6e3aMmHoOr AyBaHa y3poKyjy N0LW 3a4ax.
5. [lyBaH 4YMHM Bally KOy HabopaHoM 1 360r Tora usrnegare ctapuje.
Mywere y3poKyje NpepaHo CTaper-e KOXKe jep Ce TPOLLE NPOTENHM KOjU KOXKM Aajy eN1aCTUUYHOCT, UCLpr/byje
ce BUTAaMWH A 1 orpaHnYaBa NPOTOK KPBMU.

6. OBe 6ope cy yous/bMBUje OKO ycaHa U 04Mjy, a AyBaH KOXKY YMHU rpybom 1 cyBOm.

7. NMywere ayBaHa nosehasa pM3nK o4 pa3Boja Ncopujase, He3apasHOr 3ana/beHCKOr 060/beHa KOXKe Kojer
npate cBpab 1 upBeHe Mp/be No LEesom Teny.

#TobaccoExposed ) e

[ysaH yrpoxasa 3gpaBJ/be BalLUX NpujaTesba U nopogmue - He camo Bac.

8. MpeKo MUANOH HenyLlaya CBaKe roAnMHe ymupe 3601 U3/10XKEHOCTU AyBaHCKOM UMY .

9. Henywaum U3noxeHn ayBaHCKOM AMMY pU3NKYjy Aa obone oa paka nayha.

10. UurapeTte cy u gasbe BaxkaH y3pOK C/yYajHUX NMOXKapa U hbUMa U3a3BaHMX CMPTHUX Cy4vajeBa.

11. E-umrapeTe, Takohe, n3naxy HenyLaye 1 cayvyajHe NPoNa3HUKE HUKOTUHY U APYTUM LUTETHUM XEMUjCKUM
maTepujama.

12. N3noxeHOCT AyBaHCKOM AMMy MoXe nosehatu pusuk aa TybepkynosHe nHodekumja npehe y akTUBHY
6onecr.

13. M3n0KeHOCT AyBaHCKOM AMMY NOBe3aHa je ca gujabetecom Tmna 2.

Mywere nnmn kopuwhere e-uurapera y npucycTBy geLe yrpoxkasa HUX0BO 3apaB/be U 6e3begHocT

14. [leua nywaya nate og, cmareHe pyHKuuje nayha, U yKONMKO ce HacTaBu M3N0XKEHOCT TO AOBOAM [0
XPOHMYHUX pecnupaTopHux nopemehaja y ogpacnom goby.

15. M3nararbe gele aepocony e-unrapeTe U gdasbe NpeacTas/ba 036u/baH pu3mK. MocToju pUsnK Aa TeYHOCT
uypwv 1 u3 ypehaja nnum ga geua nporytajy Te4HOCT.

16. Mo3HaTo je Aa e-uMrapeTe y3poKyjy 03bu/bHe noBpeae, yK/byuyjyhn onekoTMHe o noxKapa u
eKkcnnosuja.



17. [eua WKONCKOr y3pacTa U3/1I0XKeHa AyBaHCKOM ANUMY Y PU3MKY cy A406Kjy acTMy NpeKo ynasae AncajHux
nyTtesa nayha.

18. [leua mnaha og 2 rogMHe U3noxKeHa AyBaHCKOM gumy y Kyhu, mory aa aobujy ynany cpearber yBa, WTo
MOXKe A0BeCTU A0 rybuTKa cayxa u raysolie.

19. MpecTaHaK nyleHa cMmakbyje pUsnK og, MHOrMX 601ecTn 360r N310XKEeHOCTU AYBAHCKOM AMMY Ko, AeLe,
Kao WTO cy pecnupatopHe 6onectn (HNp. actma) 1 ynane ysa.

yﬂOTpE6a AyBdHa HeratTuBHO yTuye Ha ApPywTBEHU XKUBOT

20. }enute ga byaete nobap npumep CBOjoj Aeum, NpujaTe/buMa U BO/bEHUMA.

21. Ynotpeba AyBaHa pemMeTu APYLITBEHE OAHOCE U ApYKerba.

22. MNpecTaHakK nywera 3Ha4M 43 HeMa OrpaHMYeHa rae MoXKeTe MUK - MOXKeTe ce APYXKUTU ca cBUMa, bes
ocehaja n3onaumje MAM U3nacka Hanosbe Aa nyLwuTe.

23. MNpecTaHKoMm nylwera buhete NPoAyKTUBHUjM - HelileTe MopaTH CTa/IHO Aa NpeKunaaTe nocao Koju pagure
Aa bucte nywuau.

CKyno je — Ball HOBAL, MOXKeTe Aa TPOLUMTE Ha BaXKHUje CTBapum

24, JepHO NUCTPaXKMBaHE je MOKA3ano Aa Nywadn y npoceky notpouwe 1,4 MUAMOHA aMePUYKMX 40N1apa Ha
JIMYHY NOTPOLLY, YK/bYUYjyLiM NOTPOLHY Ha LMrapeTe, MeguLMHCKE TPOLWKOBE U HUMKE 3apage ycnes,
nywerba 1, U3N0KEHOCTUAYBAHCKOM AUMY.

25. YnoTtpeba AyBaHa yTuye Ha 34paB/be M NPOAYKTMBHOCT pagHUKa Tepajyhu nx ga n3ocTajy ca nocna

26. Ynotpeba gyBaHa AONPUHOCK CMPOMALLTBY NpeycmepaBajyhu HoBau, gomahMHCTBa 32 OCHOBHE noTpebe,
Kao LUTO Cy XpaHa M CTaHOBaH€e Ha AYBaH..

27.YnoTpeba aysaHa onTtepehyje cBeTCKy eKOHOMM]jy ca npoLereHux 1,4 GUAMoHa aMepuyKmMX gonapa 3a
nevyemrse bonectn HacTanux 36or ynotpebe ayBaH, ieyera U rybuTKa /byACKUX XKUBOTA ycnes U3asBaHux
6onectMma 1 ymmparem y3pokoBaHMx ynotpebom gysaHa.

28. Mywaum yewhe nmajy npobneme ycnen HennogHoCTU. MNpecTaHKoOM nyLlera cMambyjy ce Tewkoha aa ce
3aTPYyAHW, HacTaHy npesBpemeHmn nopohaju, pose 6ebe ca Manom TeNECHOM TEXKMHOM U HAacTaHy nobayaju.
29. MNywere MorKe N3a3BaTh ePEKTUIHY ANCPYHKUM]Y. MTylere orpaHMyYaBa NPOTOK KPBU Y NEHUC
oTerkaBajyhu epekumjy. OBaj npobaem je yewlin Kog nyLaya 1 Bp/o je BEpOBATHO Aa Lie NoTpajati unu
NOCTaTW TpajaH, YKOIMKO MyLLKapaL, PaHO Yy XXMBOTY He MpecTaHe Aa nyLu.

30. Nywetrbe cmatbyje 6Poj, MOKPET/BLUBOCT U 0BAMK CNepMaTo3onaa Koa MyLIKapaua.

,ﬂ,yBaH je CMPTOHOCAH Yy CBAKOM OGHMKY

31. CaKke rogmHe npeko 8 MuanoHa /byan ympe 36or ynotpebe ayeaHa.

32. lyBaH ybuja nonoBUHY CBOjUX KOPUCHMKA. YNoTpeba AyBaHa y 6110 Kom 06anKy yHULLTaBa Bawe
34,paB/be M NPOY3POKYyje AyroTpajHe u Telwke 601ecTu.

33. Nywetrbe Hapruaa jegHaKo je WTeTHO Kao u Apyr ob6amnum ynotpebe gysaHa.

34. [lyBaH 3a *KBaKakbe MOXe NPOy3pOKOBATHM PakK ycTa, rybuTak 3yba, cmehe npebojeHe 3ybe, 6ene dneke u
bonectu gecHu.

35. HUKOTMH naKLe gocnesa y opraHn3sam u3 6e3guMmHor AyBaHa Hero M3 LurapeTa, WTo NojayaBa CTBApaHE
33aBMCHOCTM O, HUKOTMHA.

Kapa Kynyjete ayBaH, PMHAHCUjCKN NoapKaBaTe MHAYCTPUjY Koja
uckopuwhasa nosbonpuspegHuKe u geuy M nsasmusa (ybpsasa?) 6onecr

n CMpT.
36. Y3rajuaun gyBaHa nmajy owTtehera 34paBs/ba 360r HUKOTMHA KOju ce ancopbyje Kpo3 KoKy,
W3103KEHOCTU NeCTULMANMA U U3/TIOKEHOCTU AYBAHCKOj MPALLMHW.



37.Y HeKMm 3eM/bama Ha NOCN0BMMA Yy3rajarba AyBaHa 3anocneHa cy 1 Aeua WTo yTuye Ha hUXoBo
34paB/be 1 noxahare WKone.

38. YnoTtpeba ayBaHa noropliaBa CMPOMALLTBO jep Cy KOPUCHUUM AyBaHa Y MHOro Behem pu3mnKy aa ce
pa3bosie u NpepaHo yMpy 04 paKka, CpYaHOr yaapa, PeECNMPaATOPHUX U apyrx Bonectn NoBesaHMX ca
AyBaHOM, WITO HUXOBUM Nopoanuama Hamehe goaaTHe TPOLLKOBE 33 34,paBCTBEHY 3alUITUTY M ycKpahyje
npeko notpebHe npmxoae.

39. BenurKa BehurHa 3anoc/ieHux y AyBaHCKOM CeKTOpy 3apalyje Bpa0 Mano, AOK Be/iMKe AyBaHCKe
KOMMaHWje ocTBapyjy orpomaH npodur.

3arpeBaHu AyBaHCKU NPOU3BOAMU CY LUTETHU NO 34paB/be

40. 3arpeBaHu ayBaHcku npoussogu (Heated tobacco products, HTP) oTnywwTajy TOKCUMYHE CYNCTaHLe og,
KOjUX MHOTre MOry 13a3BaTu pak.

41. 3arpeBaHu AyBaHCKU NPOU3BOAN U CaMU CY AyBaHCKU NPOU3BOAM, TaKo Aa Npesasak ca
KOHBEHLMOHA/HNX AYBAaHCKMX NPON3BOAA Ha 3arpeBaHe AyBaHCKe NPOM3BOAE HMje UCTO LITO U NpecTaHak
nywera 04HOCHO NpecTaHak ynoTpebe AyBaHa.

42. Hema [0BOJ/bHO A0KA3a KOjU BM NOTKpenuau TBpAabY Aa Cy 3arpeBaHn AyBaHCKM NPOU3BOAM Matbe
WTETHU Y O4HOCY Ha uurapeTe.

E-u,urape're Cy wTeTHe No 34paB/be N HUCY GEBGEAHE

TajHa je OTKpMBEHA: AYBAaHCKA MHAYCTPUjA LW/ba Ha Maage

43. leua u afloNIeCLEeHTM KOju KOPUCTE eNIeKTPOHCKE LurapeTe (e-umMraperte) umajy Hajmarbe Asa nyta sehu
PU3MK Aa NOCTaHy NyLlaym KacHuje y KMBOTY.

44. Kopuwheme e-unrapeta nosehaea pusmK 3a bonectu cpua u nopemehaje nayha.

45. HUKOTUH 13 e-unrapeTa nsasmBa TeLKy 3aBUCHOCT M MOXKE OLUTETUTU MO3aK AeLe Y pa3Bojy.

yl'lOTpEﬁa AyBdHa, a nocebHo nywemwe, oayamMma Aax

46. YnoTtpeba ayBaHa o4roBOpHa je 3a 25% CBUX CMPTHUX CAy4YajeBa 04, paka y CBeTy.

47. Nywaun nmajy 22 nyta sehy sepoaTHohy o Henylwaya aa he TOKOM KMBOTA pa3BuTH pak nayha.
Mywerbe AyBaHa je eroB OCHOBHU y3POK, y3poKyjyhu npeko ase TpehnHe cMpTHUX ClyyajeBa o4 paka
nayha wupom ceeTa.

48. CBaKkuM netu nywway he TOKOM CBOT }KMBOTa PAa3BUTU XPOHWUYHY ONCTPYKTMBHY H6onecT nayha (XOBN),
nocebHO OHM KOju NyLle o4 AETUHCTBA U TUHEjLIEPCKUX FOAMHA, jep AyBaHCKM AUM 3HaYajHO ycnopasa pacTt
u pa3Boj nayha.

49. MNywere MoxKe NoropLiaTM acTMy Ko, 04pac/umx, LWTO OrpaHUYaBa HbUXOBY aKTUBHOCT, ONPUHOCU
WHBaNUAUTeTy M noBehaBa PU3MK 04 TELLKMX Hanaja acTMe KOju 3axTeBajy XUTHO 36pubaBatbe.

50. Mywerbe AyBaHa BULLE HEro YABOCTPYYYje pu3nK Aa TybepKynosa npehe U3 naTeHTHOr Y aKTUBHO CTatbe,
a No3HaTo je 1 Aa noropLasa NpUpoaHy nporpecujy 6onectn. OTNpUAUKe jefHA YETBPTUHA CBETCKE
nonynaumje nma naTeHTHy TybepKynoasy.

AyBaH chama cpue

51. Camo HEKO/IMKO uurapeta 4HeBHO, MOBPEMEHO MyLLIEHE UAN U30KEHOCT AyBaHCKOM Anmy, nosehasajy
pu3KK og 6onectu cpua.

52. lMywaun aysaHa Mmajy ABOCTPYKO BehM pM3UK 04 MOXKAAHOT yAapa M YeTBOpOCTpyKo Behu pusuK og,
6onectu cpua.

53. [lyBaHcku amm owwTtehyje cpuaHe apTepuje, y3poKyjyhu HaKyn/bakbe Naaka v pasBoj KPBHUX yrpyLUaka,
YyMme ce orpaHMyaBa NPOTOK KPBU U Ha KPajy AOBOAM A0 CPUYAHUX U MOXKAAHWX yAapa.

54. Ynotpeba HUKOTUHA 1 AyBaHCKMX Npon3soaa nosehasa puM3mMK o4 KapAMOBacKynapHux 6onectu.



[lyBaH y3poKyje npeko 20 BpcTa paKa

55. Mywerse 1 ynoTpeba 6e3aMmHOr AyBaHA Y3POKYjy paK YCHe Aynsbe, paKk ycaHa, rpaa (*Kapena u rpk/baHa)
W jearbaka.

56. XMpypLUKO yKNarbarbe rpK/baHa 3axBaheHor KaHUEPOM MOKe J0BeCTU A0 noTpebe 3a TPaxeoCTOMOM,
CTBaparbeM OTBOpPA Ha BPaTy M AYWHWUKY KOja NaunjeHTy omoryhasa fa avwe.

57. Mywaun cy y 3HaTHO Behem puU3nKy 04 pa3Boja akKyTHE MUjeIonaHE NeyKemMunje, paka HOCHUX U
napaHasasiHUX CUHYCa, paka aebenor upesa, bybpera, jeTpe, NaHKpeaca, }enyua Uam jajHuKa, U paka gorer
YPUHapHOTr TpaKTa (YK/byuyjyhu belumnky, ypetep 1 bybpexkHy Kapauuy).

58. Heke cTyauje cy Takohe nokasane Besy M3mehy nywerba AyBaHa M nosehaHor pU3nKa o4, paka AojKe,
nocebHO mehy TELKUM NyLAaYMMa 1 }KeHaMA Koje NoYmntby Aa nylwe npe npse TpyaHohe.

59. Takohe je no3HaTo Aa nywere noBehaBa pM3KK o4, paka rpanha matepuLe Kog *KeHa 3apaxKeHnx
XYMaHUM Nannaoma BUPYCOM.

NMywaun yewhe rybe Bupg n cnyx

60. Mywerbe y3poKyje mHore o4He 60/1eCTU Koje, aKo Ce He fleye, Mory A0BEeCTU A0 TpajHor rybuTKa suaa.
61. Koa nywaya ce yewhe Hero Ko Henyllaya jaB/ba CTapoCHa MaKynapHa AereHepalumnja, CTakbe Koje
pe3ynTupa HenoBpPaTHUM rybuUTKom BMAa.

62. Mywaun Takohe nmajy sehn pusmKk og KaTapakte, 3amyherba O4HOT COYMBA KOje 6A0KMpPa CBETNOCT.
KaTtapakTa y3poKyje owtehere BUAa, a onepaumja je jeanHa onuuja 3a spahame sBmaa.

63. Hekn A0oKa3u noKkasyjy Aa nywere Takohe y3poKyje riaykom, cTarbe Koje nosehaBa O4HM NPUTUCAK U
MOXe oWTeTnTn BnAa.

64. Kog ogpacnmx nywada ce Yyewhe jaB/ba rybutak cayxa.

ﬂ,yBaH ou.|1'ehyje rotoBoO CBAKUM OpraH y teny

65. lyroroauiuby Nywaym y npoceky usrybe Hajmarbe 10 rogmHa XuBsoTa.

66. Ca cBakMM yaucajem amma umurapete, TOKCMHU U KaHLLeporeHn JoCneBajy Y opraHnsam, a mo3HaTo je ga
Hajmarbe 70 XxeMUjCKMX MaTepuja U3a3uBa pak.

67. Pu3unkK og passoja aunjabeteca sehu je Kog nywava.

68. Mywetbe je paKkTop pU3KMKa 3a geMeHumjy, rpyny nopemehaja Koju gosoae 40 onagarba MeHTaHUX
CNocobHOCTMK.

69. AnuxajmepoBa bonecrt je Hajuewhn 06aMK gemeHumje, a Npouerbyje ce aa ce 14% cnyyajesa oe bonectu
y CBETY, MOXKe NpUnMcaTh nywemy.

70. HeHe Koje nywe yewhe nmajy 601He MeHCTpyaumje 1 Texe CUMNTOME MeHOMays3e.

71. Koa *KeHa Koje nywe meHonaysa ce jaB/ba 1-4 roanHe paHuje, jep nylerwe CMakbyje NPoM3BOAY jajHUX
henuja y jajHuumma, WTo AO0BOAM A0 ryOUTKA penpoayKTMBHE GYHKLUMjE N HUCKUX HUBOA eCTPOreHa.

72. [lyBaHCKM AMM yMakbyje AoNpemMare KUCEOHMKA Y TesiecHa TKMBa.

73. YnoTtpeba AyBaHa cMakbyje NPOTOK KPBW KOjU, aKO Ce He Jieumn, MOXKe AO0BECTU A0 FraHrpeHe (ogymmparse
Te/IeCHOr TKMBA) M amnyTaLmje YrpoXKeHUX AeNloBa Tena.

74.Ynotpeba aysaHa nosehaBa puM3MK 04 NapoAoHTanHe 601ecTu, XpoHUMYHE MHPamMaTopHe 6onecTn Koja
YHULITaBa AECHU U BUJIMYHY KOCT, LITO A0BOAM A0 rybuTKa 3yba.

75. Kog nywaya nocroju 3HaTHO Behu pusKK o4 KOMNAMKALNWja HAKOH XMPYPLLUKUX MHTEPBEHLLMja HEro Koa,
HenyLlaya.

76. MNywaun ce Texke oABUKaBajy 04 MexaHUYKe BeHTUNaumje nayha WTo Yecto NpoayrKaBa HhMXoB bopaBaK y
jeAvHMLLAMa NHTEH3MBHE Here U Ay*KMHYy bopaBak y 601HUUM, NOTEHLMjaNHO UX U3naxxyhn Hekoj Apyroj
nHbeKkumjn.

77. Nywayn mory umaTtu racTpoMHTECTUHaNHE nopemehaje, Kao LITO Cy YMP Ha XKeNyLy M 3ana/bere LpeBa,
Ca CMMNTOMMMA rpyeBa y CTOMaKy, TPajHOT MPOJIMBa, FPO3HULLE M KPBapeHa U3 PEKTYMA, KAao U ManuUrHe
TYMOpe racTpOMHTECTUHAMHOT TPaKTa.

78. Mywaun yewhe rybe rycTMHy KOcTujy, NaKLle HacTajy Npesiomu ca 036U/bHUM KOMMIMKaLMjaMa, Kao LWTo
Cy TELKO 3apacTare KOCTUjy UM KOCTU yorLuTe He 3apacTajy.



79. CacTojum AyBaHCKOr AMma ciabe MMyHM CUCTEM, Ma Cy NyLlayn Ha pusKKy ga aobujy nayhHe nHdekumje.
80. MyLwaun Koju nmajy reHeTCKy npeamcrnosmumjy 3a ayTommyHe 601ecti MMajy NnoBMLIEH PU3MK 3a
HaCTaHaK HEKOJIMKO 060/berba, Kao LWTO Cy peymaTomaHun apTputmc, KpoHosa 6onect, 6akTepujckm
MEHUHIUTUC, NocTonepaTnBHe MHOEKLMje U ManurHe bonectu.

81. Nyuwerse Takohe cTaB/ba MMYHO-KOMIPOMUTOBaHEe 0cobe, a To cy ocobe ca unctuyHom Gnbpo3om,
MYATUMNIOM CKAEPO30M WU MAZIMTHUM TYyMOpPUMa, Ha Behu pM3KK aa y3 ose fobujy n apyre 6onectum ca
HMMa MOBE3aHE N MPEBPEMEHO YMPY.

82. UmyHocynpecnBHM edeKaT AyBaHa YMHM Aa cy ocobe Koje unse ca XMB nHdpekymjom Ha noBuLLEHOM
pu3mnKy aa gobujy AAC. Mehy XMB-no3uTMBHUM nyLlaynma, NpocevHa gy*KMHa n3ryb/beHmx rogmHa
KMBoTa je 12,3 roanHa, WTo je BMLe Hero Aynao nsryb/beHumx rogmHa Xmeota y nopehery ca XMB-
NO3UTUBHMM HenyLwavymma.

[lyBaH " HUKOTUH WITeTe Bawwoj 6ebun

83. Kopuwhere gyBaHa U U3N0KEHOCT AyBAaHCKOM AMMY Y TOKY TpyaHohe nosehaBa pusuk 3a cmpt deTyca.
84. *eHe Koje nywe uam cy nsnoxeHe AyBaHCKOM AMMY Y TOKY TpyAHohe cy Ha NoBMLLIEHOM PU3KKY 3a
HacTaHaK CnoHTaHor nobayaja.

85. MpTBopoheHe 6ebe (pohere deTyca Koju je ympo y maTepuum) je Takohe vewhe 36or HegocTaTKka
KMCEOHWKa Kog, peTyca M HEHOPMATHOCTU MALLEHTE KOjU Cy NPOY3POKOBAHM YI/bEH MOHOKCUAOM U3
[OYBaHCKOT AMMA U HUKOTUHOM Y AyBaHCKOM AMMY U 6e34MMHOM AyBaHy.

86. *KeHe Koje nywe MMajy NOBULLIEH PU3MK 33 BaHMATEPUYHY TpyaHONY, NOTEHUMjaIHO CMPTOHOCHY
KOMMIMKaUMjy KOZ MajKn Ko, Kojux ce onsioheHa jajHa hesmja 3akaum nssaH martepuue.

87. MNpecTtaHaK nywera 1 3alTUTa 04 N3N0XKEHOCTU AYBAHCKOM
AMMY Cy NOCEOHO BaXKHU 3a }KEHe Y PenpoayKTMBHOM Nepuoay
Koje niaHupajy Aa 3aTpyaHe U TOKOM TpyaHohe.

88. ENeKTpOoHCKe uurapete npeacraB/bajy 3Ha4YajaH pM3KK 3a
TPyAHULE KOje UX KOpUCTe, jep Mory Aa owwTeTe pacT deTyca.

89. [lojeHuap »eHa Koje nylle, Kopucte 6e3gMmHM AyBaH Uau cy
N3N0XKEeHe AyBAaHCKOM AUMY Y TOKY TpyaHoOhe cy Ha NOBULLIEHOM
PU3MKY Aa ce poAe NPeBPEeMEHO 1 Aa Ha pohery UMajy Makby
TeNeCHy TEXUHY.

ﬂ,yBaH 3araf)yje KUBOTHY CpeaANHY

90. Ynwhere ayBaHcKor oTnaaa naahajy Aprkase M OKaHe 3ajeAHNULE, @ HEe AyBAaHCKa MHAYCTPU]a.
OcTaBuTe AyBaH M 3aUTUTUTE X KUBOTHY CPEAUNHY.

91. Onywuw uurapeta cy mehy Hajuewhe 6ayeHMM OTNALOM Ha CBETY M NpeacTas/bajy Hajuewhn oTnag Koju
ce CaKymn/ba Ha nna*kama 1 Ha obanama BOAEHUX NOBPLUMHA Ha CBETY.

92.Y AyBaHCKMM onyLiuMma Cy aeHTUGUKOBaHE onacHe MaTepuje, Kao LTO je apCeH, 0/10BO, HUKOTUH U
bopmangexma. Ose maTepuje U3 ba4eHMx onyLllaKa o41a3e y BOAEHE NOBPLUMHE U 3eM/bULLITE.

93. MosKe ce U3MEPUTH Y KOjoj Mepu AyBAHCKM AMM yTUYEe Ha HMBO 3arahera Basayxa y rpagosuma.

94. BehuHa uurapeta ca 3anaau y3 nomoh wmbuua nam ynasbaya Ha rac. AKo ce, Ha Nnpumep, jegHoOM
ApBEHOM LWMBMLOM 3anase ABe LuMrapeTe, 3a WecT OMAMOHA LurapeTa Koje ce roguiltbe nonylle y cBeTy
YHULUTM Ce OKO ZeBeT MUIMOHA cTabana Kako bu ce nponssesno Tpu bBuanoHa wnbuua.

95. E-uurapeTe v 3arpeBaHu AyBaHCKM NPOU3BOAM MOTY A3 UMajy baTepmje Koje 3axTeBajy nocebHO
O4/1ararbe, Kao LWTO TO 3aXTeBajy U XeMMUjCKe maTepuje, NakoBaka (AyBaHCKMX NpoM3BOAa) U apyre
Hepasrpaguse matepuje.

96. TpeHyTHO, BehMHa NNACTUYHUX KEPTPULIA Ca TedHowWwhy eNeKTPOHCKUX LiMrapeTa He MOXKe Ce MOHOBO
KOPUCTUTU HUTU PELMKANPATU — TPAHCHALMOHAIHE KOMNaHWje MMajy TeHAEHUM]Y Aa Npoaajy KepTpuie 3a
jefHOKpaTHO ynoTpeby, BepoBaTHO Aa 61 nosehann npoaajy cTafHMM Kynumma.



97. Emucuja (racoBa) Kojy NpounsBoan AyBaH jeAHaKa je OHOj Kojy npousseae 3 MUINOHA TPaHCATAaHTCKMX
neToBa (neToBa nNpeKko ATnaHTUKa).

98. [lyBaHCKM AMM CafprKM TPU BPCTE racoBa CTakaeHe balwiTe Koju 3arahyjy yHyTpaLkby U Cnosballmby
CpeayHn 1 TO CY: YI/beH ANOKCUA, MeTaH U a30THU OKCUAM.

99. Wnpom ceeTa ce ckopo 200 000 xeKTapa KOPUCTU 3a Fajerbe U CyLLeHe AyBaHa.

100. NedopecTaumja (ceya wyma) ga 6u ce rajuo gyBaH MMa MHOIO NOCAEAMULA Ha KUBOTY CpeanHy, 36or
rybuTtka buoameepsunTeTa (pasHOBPCHOCTU BU/BHUX BPCTa), epo3uja U Aerpagalmja (ocMpomalleme)
3eM/bMLUTA, 3arahera BoZe M nopacTta aTMochepCKor yr/beH AMOKCUAa.

101. lajerbe ayBaHa 06MYHO 3axTeBa 3HaYajHO Kopuwherwe xemuKannja, u To nectuumaa, hybpumea u
perynatopa pacta. OBe xemujcKe matepuje Mory Aa 3araje U3BopuLlTa BoAe ycsiea oTuLakba ca noapyyja Ha
KOjMMa ce raju ayBaH.

102. 3a npounssoamry 300 uurapeta (a 1o je 1,5 6okcoBa uurapeta) NoTpebHO je jeAHO APBO Camo 3a cylleHe
JINCTOBA AyBaHa.

103. loauwme ce npounsBeae WecT buanoHa uurapeTa, WTo je oko 300 muauvjapam nakoBama , NoA
NPeTnocTaBKkoM Aa y NakoBaky nma 20 umrapeTta. AKO NPeTnocTaBMMO A2 MPa3HO MaKoBakse TeXKM OKO LeCT
rpama, gobuje ce oko 1 800 000 ToHa oTnaja o4, NaKoBaHba, KOjU YMHE Nanup, MacTuio, uenodaH, donuja u
nenak. YBpCTM 0TNag HacTao o4 KapTOHCKMX KyThja n BOKCoBa LMrapeTa 3a AMCTpMbyumjy 1 NnakoBare
nosehaBa roauLHy KONMYMHY YBPCTOr OTMNaAa Ha Hajmarbe 2 000 000 ToHa.

M3Bop: https://www.who.int/news-room/spotlight/more-than-100-reasons-to-quit-tobacco
MpeBoa: PenybanuKka cTpydyHe Komucuje 3a KOHTpoay AyBaHa MuHUcTapcTBa 3apaBsba PC
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