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YBOZ,

bpolypa je HameHeHa NaumjeHTUMa KOjUMma je NnpenopyyeHa 3payHa
Tepanuja (paguoTtepanuja), Kao U UXOBUM NOPOANLLAMA, Ca LU/BEM
[a NPY*n OCHOBHe MHbOPMaLUje 0 3paYyHOoj Tepanmju, NoHalaky
naumjeHaTta npe, y TOKY U HAKOH CNpPOBeAEeHOr TPeTMaHa.

[aHac ce y Tepanuju ManurHmnx 06osberba, y Hapoay YecTo Ha3MBaHUM
»PaK“, Hajuewhe Npumemyjy: onepaTMBHO federe (XxMpypruja),
NIEKOBU UUTOCTATULM (XeMMUOTEPANKja) U 3padetbe (paamoTepanuja).

3payHa Tepanuja 36or cBoje cneundPUYHOCTM NPeacTaB/ba ycnewaH
HAUYUH NeveHba M NPUMeEHbYje ce KoZ BuLle 0, NoA0OBUHE NaLmjeHaTa
obonennx og ManurHux Tymopa. OBom metozom ce y manom 6pojy
CNy4yajeBa neye M naunjeHTn obonenm og 6€HUrHUX TYMOpPa, Kao U
HEeKuxX apyrnx ob6osbersa, Ko Kojux HMje NocTUrHY T 3a40B0/baBajyhn
pe3ynTaT CNpoBefeHNM Neyerem.




3PAYHA TEPANWUIA

PaguoTepanuja, 0O4HOCHO ,3payerbe”, Kako ce 4ecTo Ha3uBa,
npeacTas/ba cneunduyHM HauMH OHKONOLLIKOT IeYetba, Ko, Kojer
ce aHTUTYMOPCKM edeKaT NoCTUXKe AejcTBOM joHu3yjyher 3payerba.

3payHa Tepanuja je TEXHMKA Y KOjoj ce KopucTe X-3paun 1 yectumue
BE/IMKUX eHepruja. Hemaukum pusmnuap PentreH (W.C. Rontgen) je
AaBHe 1895. rogmHe npeu oTKpKo X-3pake. OBo oTKpuhe je oTBOpUIO
nyT 3a ynotpeby 3payerba y pasanumnte AnjarHoCTUYKe, a NOTOM Uy
Tepanujcke cepxe.

3payerbe NPOAACKOM KPO3 MaTepujy n3a3nBa epeKaT joHU3aLmje, TO
jecT poBoan A0 PaaMobNONOLKMX NPOMEHA Y TKMBUMA. OCHOBHM
NPUHUKUN OBe MeTode noAapasymeBa ynoTpeby yectuua m 3pavyHumx
CHOMOBA BEJIMKe eHepruje, Koju NpeTeapajy aTome y joHe, LUTO 40BOAMU
Ao owrtehera reHeTckor maTepujana xuse henunje - JHK monekyna.

Ha oBaj HauyMH joHU3yjyhe 3payere oHemoryhasa gasbu pacT
ManurHmx henmnja u UXOBO Pa3MHOXKaBakbEe, LUTO Ha KPajy pesyatupa
oAymuparbem TyMmopckunx henuja. Kako 61 pesyntatn neyerba 6unu
BWAJ/bMBU, OAHOCHO Kako 61 6110 BUA/bUBO CMakeHe Tymopa 36or
oaymuparba hennja, HeonxoaHo je Aa npohe ogpeheHn BpeMeHCKH
NHTepBan (HEKONIMKO AaHa UK Heaesba).

Mopepn aejctBa Ha bonecHe, To jecT manurHe henuje, joHnsyjyhe
3payerbe genyje n Ha henuje okonHor 3gpasor TkMBa. Mnak, osae
Tpeba HarnacuTh ga cy henuje 3gpaBor TKMBA OTNOPHUje Ha AejCTBO
joHu3syjyher 3pauera o4, Tymopckux henunja. YnpaBo je oBa pasnunka
y oceT/bmBocTn nsmehy hennja 6onecHor 1 3apasor TKMBa jeaaH
O/, OCHOBHMX MNOCTYNATa Ha KOME je OCMULL/bEH KOMMIEKCAH HAUYMH
AejcTBa pagunoTtepanmuje.



3PAYHA TEPAIMWIA

360r cBera HaBegeHor, caBpemMeHa paauoTtepanuja gaHac ce
ynoTpeb/baBa 3a neyere TYMopa Koju Cy CEH3UTUBHMU, Tj. OCET/bUBM
Ha NPMMEHY 3payerba, LOK je Kog TYMOopa HEOCET/bUBUX HA AejCTBO
joHusyjyher 3payetba ynora paguoTtepanuje ocTa orpaHuYeHa.

Bpcte paguortepanuje u anapatm
Cnomawme 3pavyere

JeaHa op, Hajuewhnx meToaa y paamoTepanmju je CrosbawHe 3payerbe
nan Tenepaguotepanuja. CnpoBoaun ce o6MYHO Ha anapaTuma
- INHeapHU eNneKTPOHCKM aKuenepatop (LINAC), Koju emutyjy
X-3payerbe M CHOMOBEe eNeKTPOHa BUCOKUX eHepruja (Cauka 1a, 16).
AnapaTu 3a 3payere Cy CMeLllTeHN y nocebHe paanoTepanujcke
b6yHKepe - cneumjanHo NpojekToBaHe U n3rpaheHe npocTopuje Koje
MMajy MacuBHe 3aWTUTHe 3naose. N3Bop 3paversa je yga/beH o4
naumjeHTa. 3payHun CHONOBM 13 U3BOPA 3paderba NPOoJ1ase KPo3 KOXKY
M yCMepaBajy ce Ha TYMOPCKO TKMBO. bpoj 3payHuMxX Nosba 3aBMUCKU OF,
CaMMX KapaKTEPMUCTMKA, NOKaNM3aLmje N BOIyMeHa Tymopa, Kao 1
0HOCA Ca OKOJIHUM 34paBMM TKUBOM.

Cnuka 1a — J\uHeapHN eneKkTpoHcKK akuenepatop (LINAC)



3PAYHA TEPAIMWIA

Cnuka 16 — JInHeapHU eNeKTPoHCKK akuenepatop (LINAC)

[aHac cy y ynoTpebu 1 anapaTti Koju npunagajy Tako3BaHOj KA1aCcUYHOj
paduomepanuju. To cy anapaTu KOju eMUTYjy X-3payerbe Huxe
eHepruje (KOHTaKTHa, NOBPLUMHCKA Tepanuja) M anapaTu Koju eMuTyjy
rama 3payere BUCOKMX eHeprunja (KobanT-TenieTepannjckm anapaTm
- ,kobanT 6omba“). Mopen KX, KopucTe ce 1 ypehaju (rama HOX)
Kojuma ce 06MYHO 3paye Mann TYMOPW IOKAIM30BaHW y Npeaeny rnase
WMAM anapaTu Kojuma ce BpLUM 3paderbe TYMOpPa Maanx gumeHsuja
Ha APYrMM MECTMMa Y OpraHu3my (BUPTYENTHU HOMXK).

Takohe, nocToju 1 pagvoTepanmja joHMMA (TELLKUM jOHMMA U MPOTOHUMA),
Kao M CTepeoTaKCMYHa paanoTepanuja (paamoxmpypruja), Koja ce Moxe
CNPOBOAMTU M Ha CaBPEMEHUM IMHEAPHUM aKLienepaTopuma.



3PAYHA TEPAIMWIA

YHympawre 3pavyere

Mopen, cnosballHber, KOPUCTU Ce U YHYTPaLLHE 3padyerse (bpaxuTepanuja),
KaZia ce 3payere CNpPoBOAM Ha T3B. KPAaTKOM PAcTojakby, Naacupakbem
PaANO0aKTUBHOT M3BOPA ANPEKTHO Y TYMOP UK Y HenocpeaHy 6ansmHy
Tymopa. OBom meTtoaom ce omoryhasa anivMkoBarwe Behux 03a
3payerba Ha MakbeM NoApyujy, Hero WTto 61 6uno moryhe npumeHom
cnosballkber 3payetsa. Hajuewhe KopuwheHn paanoakTUBHM M3BOPU
3payetba cy Mpuaujym, Kobant v joa,. OBu M3BOPYM CE MPEKO CNeLmjaHNX
anavKkatopa (Boauya n3Bopa) NocTas/bajy y 61M3NHM NoKanusaumje
TYMOpPa UK y Cam Tymop.

Koa cnposohera bpaxutepanuje KapumHOMa NpocTaTe 3pHLUUMaA
joAa, nocToju MmoryhHOCT 3@ MMHMMA/THO 3payeHse OKO/IMHE, O YeMy
ce naunjeHT obaBelwTaBa My NOTNYHOCTM yNo3Haje y pa3roBopy ca
JIeKapom - pagmjaLMoOHUM OHKOJIOrOM.

KombuHoeaHo neyerse cnosbawitbUm U yHympauwHum
3payerem

OKo jefHe 4eTBPTMHE NauMjeHaTa y pagmoTepanmjm neumn ce Kombu-
HOBaHUM Nle4yereM CMOJ/ballkbUM 3padyerbem U Bpaxutepanmjom
(pak rpnvha matepuue, nayha, jearaka...).

Jleyerbe paduoaKkmueHUM joOomM

Y paguoTtepanuju ce npumerbyje U T38. MemabosauyKka paduomepanuja,
Kafa ce yHoce pafiOaKTUBHM eIeMEHTU KOjW Ce CeNIeKTUBHO Be3yjy
3a TYMOPCKO TKMBO. Hajuewhe je y ynoTpebu pagmMoakTnsBHM joa,
KOju Ce KOPUCTU Yy NeYverby MaJIMrHUX TYMOpa WTUTHE Xae3ge.
PagMoaKTUBHM joa MOXKe ce [aBaTU ANPEKTHO MHTPABEHCKU, MyTEM
WHjeKuMja nam opanHo y 061Ky Kancyna. Mo npasuay, naupnjeHTH Koju
Cy TPeTMpPaHM OBOM TEPANMjomM CMeLLTajy ce y nocebHy npocTopujy,
Aa 6u ce cnpeunno HenoTpebHO n3Nararbe NOPoOAMLLE 3payery, Y
Tpajakby 40 cefam AaHa.
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3PAYHA TEPAIMWIA

UcmoepemeHa npumeHa 3payerba u xemuomepanuje

Y cknagy ca npenopykama caBpeMeHMUX BOANYA 33 OHKOJIOLLKO ne-
yeroe, Y TOKY cnpoBoherba 3payHe Tepannje MoXxKe ce UCTOBPEMEHO
npUMeHnBaTh U XeMnoTepanmja, Kao KOMBMHaUKja ABa MoAaNN-
TeTa Neyersa, WTo ce Ha3nBa paduoxemuomepanuja nan paduorno-
meHyujayuja. KombrnHaunja ABa Ha4YMHA NeYeHa MMa 3a CBPXY Aa
ce nojaya AejcTBO CamMor 3payera, paau noctusarba Wwro boswer
Tepanujckor edekTa.

PadukanHa, nanujamueHa u ocmanu eudoeu 3pavyHe mepanuje

Kapa ce 3pauerbe npumetbyje Kao jeaAMHM HauMH NeYetba, Mpumesyjy ce
pagmKanHe go3e 3payetba - paguKanHa paguortepanuja. Takohe, moryhe
je KOMBUHOBATHM 3payerbe ca APYrMM HaYMHMMA fleYerba NaumjeHaTa.
HaKkoH onepaTnBHOTr n1eYetba MOXKe ce CMPOBOAUTN NOCTONEpPaTUBHA
paguoTtepanuja, a peTKo Ce U Yy TOKY came onepauuje cnposoan
MHTpaonepaTuBHa paguoTtepanuja. Y ogpeheHnm cnyyajesnma ce
npe NAaHMpPaHOr onepaTMBHON 3aXBaTa, y Uy 6o/bux pesynTaTta
onepaTUBHOr ieyera, NPMMEHYje NnpeonepaTMBHA pagnoTepanuja.

JepaH og,nocebHMX BUAOBA 3payetba je U NannjaTMBHA paguoTtepanmja,
KOja ce NpUMetbyje y CBPXY OTK/1akbakba UM HeyTpaaucakba CUMNToMa
ManurHux 6osecTu, Kao WTO Cy cMmakberbe 6osa, NpeBeHuKja
naToNoWKNX GpaKTypa (4ecTo Koa KoWTaHUX MeTacTasa) Unum y
LUU/bY CMakberba BOIYMEHa TyMopa 1 4p.



NMPUNPEMA NAUUIEHATA

3A 3PAYHY TEPANWIY

MocTaB/batbe AnNjarHo3e MaaurHor obos/bera 3axTeBa pasHOBPCHE
AWjarHOCTUYKe npoueaype, Koje CNpoBoAe NeKapu PasanymnTmx
crneumjanHocTu. Y 3aBUCHOCTM OZ, BPCTE TYMOPA, HEroBe JIoKanusaumje
N NPOLWKNPEHOCTK, Aaje ce NPenopyKa 3a ONTUMANIHO NeYerbe,
nojeAMHaYHO 3a CBAKOT NaLMjeHTa, 04, CTPaHe N1EKAPCKOT KOH3UAKjyMma.

KoH3uanjym omoryhasa ga cBoje CTPYYHO MULLI/bEHE M3HOCE
M ycarfnawaseajy nAeKapu pasanymUTUX CheunjaiHocTu, U TO:
paAujaunMoHM OHKOOT (paguoTepaneyT), XMpypr, MeaAnKaaHu
OHKOJI0T (XeMMoTepaneyT), NaToor, a Mo NOTPE6bU U NeKkapu Apyrux
cneumjanHocTu. Y CBpXy NOCTU3akba Hajbosber pesynTaTa Jieyema,
a Yy uM/by nsneyera, cnpeyaBarba NOHOBHe NojaBe 601ecTy nn
KOHTpONe TOoKa 6onectu, Mmoxe ce NPenopyyYmTH jeaaH Uan BuLle
Pa3NMUYNTUX MOAANNTETA NeYersa, Y3 ovyBare Aobpor KBanuTeTa
*KMBOTA NaLnjeHTa.

HakoH 06aB/beHOr KOH3UANjapHOTr Npernesa U AaTor CTpyyHor
MULL/beHA, Kao jelaH 04, MOLANINTETA Nieyerba NauujeHTy ce
npegnaxe 3payHa Tepanuja. Hajuewhe ce cnposohetbe NnaHnpaHe
3payHe Tepanuje ob6aB/ba y ambyNaHTHUM YCNOBUMA, AN U Y
CTaLMOHAPHMM YCNIOBUMA, KOjU NoAgpasyMeBajy XocnmuTannsaumjy
y HaZIeXKHOM PagMoTEePanmnjCKOM LEHTPY.

Cnpoeohere 3payHe mepanuje

Cnposohere 3payHe Tepanuje Hajuelwhe ce 06aB/ba y ambynaHTHUM
YC/NIOBMMa, LWITO 3HA4YM A3 NAUMjEHT He Nexun y bonHuum, seh y
NPOMNMCAHNM TEPMUHUMA A4,013a3M HA 3paderse. 3payHa Tepanuja ce
MOXe CNPOBOANTM U Y CTaLLMOHAPHMM YCNOBMMA, Kaa je naumjeHT

11
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NPUNPEMA NALIUIEHATA 3A 3PAYHY TEPANUIY

cMmewTeH y 60nHULY (XocnuTanm3oBaH), rae 6opaBu 40 3aBpLUETKA
3payemsa.

Paduomepanujcku yeHmpu

3payerse ce CNpoBOAM Y HAANEXKHOM PaANOTEPANUJCKOM LLEHTPY.
Y Hawoj 3em/bM NOCTOjU NMET TAaKBUX LLeHTapa, KOju Cy perMoHasHo
pacnopehenn, y cnegehum rpagosmnma: Cpemcka Kamenunua, beorpag,
Kparyjesau, Knagoso v Huw. Y oBuM ycTaHOBaMa NaUMjeHTH Ce jaB/bajy
NeKapy cnewmjannctm - pagmjalMoHOM OHKoory (paguoTepaneyTy),
33 NpMMeHy 3payerba. Jlekap ce Ha OCHOBY A0CTaB/beHE KOMMJIETHE
MeaUNUMHCKe AOKYMEHTauuje ynosHaje ca ctagujymom bonectu u
NAAHOM NleYerba, a/IM MOXKE 3aTPAXKMTM 43 Ce CNPoBeay U eBEHTYAHA
[0AaTHA AMjarHOCTUYKA CHUMaka UM AOMYHCKe aHanuse, cee y
UMby cnpoBohera NnaHWpaHe pagmoTtepanuje.

JNlekap petasbHO objawHbaBa NaumMjeHTy pasnore 360r Kojux je
HeonxoAHo cnposoherbe NAaHMpaHe 3payHe Tepanuje, Kao U HAUYMH
Ha Koju he oHa 6uTn M3BeaeHa. HakoH ob6aBs/beHOr pasroBopa ca
NleKapom, naumjeHT notnucyje popmanHmM NPUCTAHAK, KOjUM aaje
CBOjy CArnacHoOCT 3a Jieyerbe 3pavyHOM Tepannjom. Y 3aBUCHOCTU 04,
BpCTe U cTagujyma bonectu, pagnoTtepaneyT NpUCTyna naaHuparby
3payHe Tepanuje NOTNYHO MHAMBMAYANHO, npunarohasajyhu je
CBaKOM MaumjeHTy nocebHo.



NNAHUPAKE 3PAYHE TEPATIUIE

MnaHupatbe 3payHe Tepanuje obyxsaTa ABa NOCTYNKa: CUMyAALMjy
W M3pady TepanmjcKor niaaHa 3payemsa.

Mocmynak cumynayuje

Mpouec nnaHMpaka Tepanuje nountbe ynyhmearbem naumjeHTa Ha
nocTynak cMumynauuje, Koju noapasymeBa HUM3 CHMUMaHa, Meperba
n obenerkaBarba (TeToBa)KHe Tayke) Ha anapaTy Koju ce 30Be
paauoTtepanujcku cumynatop (Knacuunu u UT cumynatop, Cauka 2 u 3).

MaunjeHT neXu Ha CToNy anaparta - CMMyAaTopa, y MICTOM NOAOXKaAjY
KakaB he MaTu Ha pagnoTepanujckom anapaTy y TOKy cnposohetrba
3payerba. [Jeo Tena Ha Kome he ce cNpPoOBOAUTM 3payere OCTaje
OTKPMBEH.

CnuKka 2 — PagnoTtepanmjckm CUMyIaTop - KNaCUYHU

13
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NNAHUPAHE 3PAYHE TEPANMWUIE

Cnuka 3 — Paguotepanujckm LT cumynaTtop

Y HekMM cnyyajeBuma, ga 6m ce ogpeamo oarosapajyhm nonoxaj
naumjeHTa 3a 3payerbe, KOPUCTE Ce CPeACTBa 3a UMobunmsauumjy, Tj.
NO3NLMOHMPaHbe NAUUjeHTa y TOKY camor 3payetrba. Kopuwherbem
oBuUx cpepctaBa omoryhasa ce HajkKOMOOPHUjKU TepanujcKu
NoOJI0XKaj NauujeHTa. ¥ 3aBMCHOCTU O, peruje Koja ce 3paumn, y
ynoTpebu cy pa3nnumTte BPCTE MACKM KOjUMa ce BpLUM PUKCUpate
M NO3ULMOHUPaKbe rnase, BpaTa, FPYAHOr KOWa WUAK Kapauue.
Macke cy nspaheHe o4 TepmoniacTUYHOr MaTepujana, Koju ce
HaKOH 3arpeBakba Y BOAEHOM Kynatuay (Temn. Boge Ao 70 cteneHmn)
aHaTOMCKM 061MKyje npema aeny Tena Koje ce 3payn. HakoH n3page
MacKe 3aprKaBajy dopmmpaH 0bauk, uume ce obesbehyje naeHTHYaH
NoN0Xaj NaunjeHTa NPUAMKOM CBAKOT 3pavyerba U NPEeLU3HOCT y
cnpoBoherby TpetmaHa (Cuka 4).



NNAHUPAHE 3PAYHE TEPAMUIE

Cnuka 4 — Umobunusauuja rnase TepMONIACTUHHOM MACKOM
KOZ, Cnosballkber 3payerba

PaamjaumMoHM OHKONOr MOTOM BPLUW N/1aHUpakbe 0611Ka U ANMEH3N]a
3payHuMX Nosba, Kao 1 bpoja ogpeheHmnx 3padyHmnx cHonosa. MonoxKaj
3payYHuMX cHonoBa W 06/1MK 3payHKnX Nosba obyxBaTajy Npeaeo camor
MaJIMrHOT TYMOPA, Y CBE TPW ANMEH3Wje, Y3 Haj6osby Mmoryhy 3awTuTy
OKOJIHOT 34paBor TKMBA.

U3pada mepanujckoe naaHa 3paverba

Mo 3aBpLUETKY NpoLeca cumynaunje, NnaaHnparbe 3paderba ce
HacTaB/ba ynoTpebom nocebHUX KOMMjyTEPCKUX CUCTEMA, KOjUMa
ce BPLUM I03HO NJIaHUparbe U Ao3uparbe 3padetrba (Cauka 5 u 6).

JegmHMUA KOjoM ce mepu [03a 3paderba Y pagnotepanmjm je Mpej
(Gy) n npepcTaBs/ba eHeprujy Kojy 3paderse npeaaje oapeheHom
BOJIYMEHY TKMBA. Y LW/by NOCTMU3atba YCNELWHUX U edUKaCcHUX
pesynTaTta, NOTpPebHO je Aa ce oapeamn HeonxoAHa A03a, rae he

15
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NNAHUPAHE 3PAYHE TEPANMWUIE

CnuKka 5 — Cuctem 3a nnaHupame: pagHa cTaHuua
paguvjaumoHor oHkonora - FOCAL

Cnuka 6 — CucTem 3a NnaHUpame: pagHa CTaHuLa
pagnoTepanujckor ¢pusmyapa - cuctem XI0



NNAHUPAHE 3PAYHE TEPAMUIE

camo oapeheHa BpcTa ogpeheHe eHepruje 3paderba A0BECTU A0
nocTmMsakba Tepanujckor epekTa. Hajuewhe ce npumetrbyjy BUCOKe
[0,03€e 3payera, Koje ce Aajy y BULLe Noae/beHNX AHEBHUX 4033, Tj.
dpaKkumja 3paverba. Konrko he 6utn yKynHo dpakumja 3pader-a 1
Ca KOjoM A,030M, 3aBUCK OZ TUMNA MAZIMTHOT TYMOpPa, Kao M BpCTe
nAaHMpaHe paguoTtepanuje.

Ha UT cHumumma gobujeHMm TOKOM cumynaumje paguoTtepaneyT
oapehyje n npeunsHo oupTtasa Tymop (y Tpu aumeHsuje, 3[1) Koju
he ce 3paunTh, KaO U OKOJIHE OpraHe Koje NPUIMKOM 3payerba
Tpeba 3aWTUTUTK. Y n3pagm nnaHa yyecTByje U paanoTepanmjcku
MeaULNHCKM GU3MYap, KOjU BPLUM CBA M3payvyHaBakba 3payetba.

KoHauHy 04/1yKy O HajonTUManHWjem pagnoTepanmjckom naaHy
3aje4HWYKKN yCcBajajy pagmoTepaneyT U MeaAUUMHCKKU dusmyap.
N3abpaHu 3[, pagmoTepannjckm nnaH Ha3uBa ce U KOHopmManaHa
3payHa mepanuja (34 LUPT, Cauke 7a, 76).

17
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NNAHUPAHE 3PAYHE TEPATMMWUIE

3a nspagy Tepanujckor naaHa 3padyera NoTPebHO je U HEKOIMKO
AaHa. Y oBOM Aeny nnaHupara 3payHe Tepanuje NnpucycTso
naunjeHTa HMje HeonxoaHo.
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Cnuka 7(a, 6) — Npumep 3/, LIPT paanoTtepanujckor nnaHa 3a cnposohetrbe
npeonepaTMBHE 3payHe Tepanunje KapLuMHOMa PeKTyma - KoHpopmaaHoOMm
TEXHUKOM



CNMPOBOBEHE 3PAYHE TEPAIMWIE

Mo 3aBpLIETKY KOMNAETHOTr NAaHUPaHa 3payvHe Tepanuje, naunjeHT
[06unja No3mB 3a 3payere y 3aKkasaHOM TepMUHY. Ha anapaTy 3a
3payerbe NaLUjeHT ce HaMeLlTa Y Ta4Ho oapeheH TepanunjcKm NosIoXKa;.
Kaga ce nonorKaj 3payHmx nosba Npeum3Ho NOKAOMNM Ca NOJIOXKajemM
oA06peHor NiaHa 3a 3payetrbe, BPLWKM Cce MapKMpake ogpeheHnx
TayakKa Ha Teny. [10 OKOHYakYy OBOT NMOCTYMKa, NoYMH-Ee Aa Ce CNpoBoAU
nNAaHMpaHa 3pavyHa Tepanuja.

MocTynaK 3payerba NaumjeHTa CnpoBOAM BULLW PAANONOLLKM TEXHUYAP
KOju ce Hanasu y KomaHaHoj cobu (Cauka 8) v 3axBasmyjyhu ayamo-
-BM3Yye/IHOj KOMYHUKaLMjK (BUAEO KamMepe, MOHUTOPU, 3BYHHULM U
Ap.) NpaTV NosioXKaj NaumjeHTa y TOKY Camor 3payemsa.

Cnuka 8 — KomaHaHa coba paguoTepanujckor anapara
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CMPOBORBEHE 3PAYHE TEPATMWUIE

Ba)kHoO je Aa naumMjeHT npaT ynyTcTBa U capalhyje ca paguoTtepanujckum
TexHnuyapem (Cauka 9). Tokom cnposohera 3paYyHOr TpeTmaHa
naumjeHT je cam y pagnoTtepanmjckom OyHKepy, NOCTaB/beH Ha
pagnoTepannjcKom anapaTy npema UCNAaHMPAHOM TepanujcKkom
NoJI0Xajy.

3a Bpeme TpeTMaHa, Koju Tpaje KPaTKo, 06MUYHO HEKOZIMKO MUHYTA,
nauumjeHT Tpeba HOpManHoO Aa AuLie U He CMe ce NnomepaTw, 36or
NPeunsHOCTU NPUMeHe 3paderba. Cam npouec je noTnyHo 6e3601aH
W NaLMjeHT y TOKY TpeTMaHa Hajuyewhe HMWTa He oceha. MoHeKas,
je moryhe y permoHy 3payera Ha KOXu MMmaTu ocehaj TonauHe.

Tpeba HanomeHYTU Aa pagunoTepPanMjcCKu anapaTtu npoussoae
pa3nuunTe 3ByKe, N0cebHO NPUAMKOM OKpeTaka U NoCTaB/bakba Y
oapeheHn NONOXKaAj 3a ycMepaBake 3payetba, WTo Koa naymjeHTa
MOXe n3a3BaTtun ocehaj HenpujaTHOCTMW.

Cnuka 9 — Mo3numoHnparbe NaumjeHTa 3a Crnosballkbe 3paderse
(Tepanujckun nonoxaj)



CMPOBORBEHE 3PAYHE TEPATMWUIE

PaanoTepanujckm TexHUYyap KOHTpoauwe y NOTNYHOCTU paj,
anapara ca cBum npatehum napameTpuma, ¢ 063Mpom Aa je ueo
npouec KomnjytepusosBaH. TexHUYap HENPEKUAHO NpaTh onwTe
CTakbe NaumjeHTa y TOKY 3payerba M YKOIMKO Ce 33 TUM YKaxe
notpeba, y 6110 KOM TPEHYTKY MOXKe 3ayCTaBUTU paj anapaTa.
AKo je HeonxoaHo, ynyTuhe naumjeHTa HagNeXHOM pagujaLMoOHOM
OHKO/10TY Ha BaHPEAHWN KOHTPOJIHU Mpernea.

PagujaLMOHN OHKONOT y TOKY cnpoBohera 3pavyera pesoBHO
KOHTPO/IMLLE CBAKOT NaLMjeHTa 1 y 3aBUCHOCTUN 04, Ha/1a3a A0HOCU
O4/IYKY O NPUBPEMEHOM MPEKMAY 3payerba UAM HAaCTaBKy HAaKOH
onopaska. Takohe, MoXe TPaXXUTU 1 AoAaTHE aHANM3e KPBU Uan
€BEHTYa/IHO HeKe Apyre A0NyHCKe nperneae.

Mo npasuny, 3payHa Tepanuja ce cNpoBoAM jeJHOM AHEBHO,
y TaYyHO 3aKa3aHOM TepPMUHY, CBAKOr AaHa 04 MOoHepAe/bKa A0
neTKka, HeKO/IMKO HeAdesba. ONTUMANHU BPEMEHCKM MHTepBan
namehy pBa 3pauyerba y cTaHgapaHoM PpakuUOHUCaKY je 24
cara.

3aBUCHO 04 TepanujcKor NnaHa, 6poj dpaKkumja 3pauerba y TpeTmaHy
MoXKe 6UTU 04 jeaHe A0 NeT Hepe/bHO, AOK Ce BUKEHA,0M NPaBu
naysa. Osa naysay 3padery omoryhasa onopasak 3gpasux henuja,
Koje cy MHaue oTnopHuje og 6onecHUx - ymopckux henuja.

HauuH 1 camo cnpoBoherbe bpaxmTepanuje je Apyraymje y BpeMeHCKUM
WHTEPBA/IMMa Yy OZHOCY Ha CMOJ/ballkbe 3payetrbe, 0 YeMy Ce NaLyUjeHT
[leTa/bHO yNo3Haje U NpaTu ynyTcTBa opanHupajyher paaunjaumoHor
OHKoJ0ra - bpaxutepaneyTa, nocebHO y cnyyajeBrma KOMBUHOBAHOT
Nleyerba, KaZa ce Cnosballihbe 3payetbe He CNPOoBOAM UCTOT AaHa Kaja
n 6paxutepanuja. Takohe, y TOKy cnpoBohera KOMOMHOBAHOT SIeYeHba,
Kao M HAaKOH 3aBpLUEeTKa, CNPOBOAMN Ce CBAKOAHEBHO BarMHasiHO
ncnuparbe (Mpuraumja-toanera), y KOHCynTalUmju ca opamHmpajyhmum
NEKapoM.
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3ABPLUETAK PAAUOTEPANWIE

22

HakoH cnpoBeAeHOr KOMNIETHOT NIAHMPAHOT 3payetba, PaanjaLLMoHK
OHKOJIOT BPLUKN AeTasbaH Npernes nauujeHTa u usgaje my oTrnycHy
NUCTY. Y OTNYCHOj NICTU CYy HaBeAEeHU CBM NoAaaum o 6oa1ecTu, Kao
M 0 HAYMHY M BPCTW CNpoOBeAEeHe 3payHe Tepanuje, y3 npeanor 3a
Aasbe Neyerbe naumjeHTa. J/lekap Aaje caBeTe 3a Hery KoKe 3payeHe
pervje u npeanaxe TepmMuHe 3a HapeaHe KOHTPONHe npernese,
KaKo 61 ce NpaTuUAN pesynTaTu feyerba.

3a KOHTPO/IHM Npernes HeONXo4HO je 06e3beanTH ynyT, Kao U HoBe
Hanase (aHanun3e KPBU, PEHATreHCKN M YyNTPaA3BYYHU HaNas, Hanas
CKeHepa, MarHeTHe pe3oHaHue u Ap.). Ha ocHOBY CBUX AOHETUX
Hanasa, YKO/IMKO je HeonxoaHo, naunjeHT he noHoBo 6utn ynyheH Ha
KOH3UAMjyM, rae he ce AOHETU MULL/bEHE M NPENOPYKa a/ber 1eyetba.

[a 6u ce npoueHMo noTnyHU edekaT npumerLeHe 3payvHe
Tepanuje, noTpebHO je aa npohe HEKONIMKO Heaesba o4 3aBp-
LIeTKa 3payema.




CMNOPEAHU E®EKTU 3PAYHE TEPATWUIE

Hajuewha nutama naumnjeHaTta T4y ce nojaBe cnopegHunx edpeKkaTa
paguoTtepanuje. NaumjeHTH yrnaBHom 06po nogHoce Tepanujy
3payerbem, ann Hekaaa Moxke Aohu 1 40 nojaBe cnopeaHnx epeKara,
0/, KOjux nauujeHTn Hajuewhe HaBoae ocehaj ymopa y TOKY 3payHor
TpeTmaHa.

Kao wTto je Beh HaNOMeHyYTO, y TOKY CaMor 3payerba U 34paBa TKMBa
npumajy oapeheHy 003y 3payera, anu TM yTmuaju cy Hajuewhe
NPUMBPEMEHOT M NPONA3HOTr KapaKkTepa.

TKkmMBa pa3IMUYMTO NOAHOCE NPUM/bEHO 3payvere, AOK NojaBa U
BpCTa ogpeheHmx cnopeaHux edpekata 3aBuce o4, Aena Tena Koju
ce 3pauun. CnopeaHun epekTU ce No NpaBuy jasbajy y ApPYyrom geny
WM Npes Kpaj Camor 3paYyHOor TpeTMaHa U CMakbyjy ce am nposase
04Max No NPecTaHKy Tepanuje (HAaKOH HEKO/IMKO AaHa AW Heae ba).
Kon Beoma manor 6poja nauumjeHaTa MOry ce jaBUTU U KaCHUjuU
edeKTM 3payera, Koju ce NPMMEHOM CMMNTOMATCKe Tepanuje u
€BEeHTYya/IHUM A0[4aTHUM JiederemM MOTY MOTAYHO KOHTPOIMCaTH,
y3 A,06PO 0YyBaH KBA/IMTET }KMBOTA NaLMjeHTa.

Kako Koxka nogHocu 3paqe|-be?

MpuanKom cnosballkser 3payerba, X-3paLm Ha CBOM Ny Ty A0 TYMopa
nponase Kpo3 KoXKy. Koxa y npeaeny 3payHe pernje Moxe pearosaTu
NPBEHCTBEHO LLPBEHUIOM, @ KaCHMje U NOCTENEHUM TaMHEHEM,
C/IMYHO KAo M KOopA n3narakba CyH4YeBum 3paumma. OBe peakuuje
cy 06MYHO u3paxeHe npeg, Kpaj Uan y Apyroj NONOBUHU 3pavyHOr
TpeTmaHa. HewTo cy yyecTanuje Koa oceT/bmBmjux ocoba, Kao WwTo
cy ocobe cBeTnje NyTH, Ca Nerama Ha KOXu, 40K Cy Makbe U3paKeHe
Kog, ocoba TamHuje nyTu. Y TOKY camor cnpoBohera 3payersa, Kao
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CNOPEAHU E®EKTU 3PAYHE TEPANMMWIE

N HEKOJIMKO MeceLM No HheroBoM 3aBpLIETKY, NauMjeHTMMa Cce He
npenopy4yje nsnarakbe CyHLy.

Y moKy camoe 3payerba, 0a bu ce npomMeHe Ha KOXCU yMakbuse uu
npedynpeoduse, HEONXo0HO je npudpxasamu ce caedehux mepa
npedocmpoXcHoCmu:

e HenocpeaHO Npe 3payHor TPETMaHA He TPETUPATM KOXKY
HWKAKBMM NpenapaTuma 3a Hery.

e KoKy 3payeHe perunje TpeTupatv MAaKomM BOLOM W
He ynoTpeb/baBaTu canyHe, a YKOIMKO je HEOMNXOAHO
KOPUCTUTU A€UNjM CanyH.

e KoXy He M3naraTu KO3MeTUYKMM npenapaTmma
(ae3omopaHcma, napdpemrma, Kpemama, NpenapaTMma
nocne 6pujarba n ap.).

e YKonuKo aohe fo nojaBe cBpaba Ha KOXW 3payeHe
pervje, nsberasaTtv Yelare, a Pan CMarbMBakba Teroba
KOPUCTUTU MEAWLMHCKM TaslK.

e KoKy 3payeHe pervje 3aliTUTUTK o4 rpybux Hagpakaja
oaehe (rpyaHbaK, OKOBPATHUK M Ap.) v u3berasatv rpybe
mMmaTepujane u CUHTETUYKE TKaHuHe. MNpenopyuyje ce
HOLLEHE MEKUX NAaMYYHUX MW EBEHTYANIHO CBUNEHMUX
TKaHMHa.

e KoKy 3payeHe pervje HUKaga He Usnaratm 4o4aTHOM
3payerby KBapLHKMX, MHOpaLpBeHUX namnu, buontpoH
namnu. Takohe, nsberasaTv Kopuwhere eNeKTPUYHNUX
noKpuBayda, Tepmodopa u ap.

*  I36eraBaTi KnacmMyHe Hpujade, NOAECHUW CY ENEKTPUYHM
6pujaun.

* Ha nenoBrma KoKe KOju ynase y 3pa4yHo Nosbe MoKe
Aohu fo npuspemeHor rybuTka gnaka, ykwydyjyhu un
Kocy. To 06M4YHO Tpaje HEKO/IMKO Heaesba, Noc/e vera
ce obHaB/ba pacT gnake - Koce.




CNOPEAHU E®EKTU 3PAYHE TEPANMMWIE

¢ HeynoTtpeb/baBaT 6110 KaKBe NpenapaTe 3a Hery Koxe
6e3 KoHcyNnTaumje 1 caBeTa pagujalumMoHor OHKo1ora.

KaKo opraHu 3a Bapetbe pearyjy Ha 3payere?

YKONMKO cy 3payHmm nosbem obyxsaheHn opraHu 3a Baperbe, 04HOCHO
TpbyX, 04, yCHe Aynsbe, NPEKo jeAHbaka, *KeyLa CBe 40 LPeBa, MOXKe
Aohu Ao nojaBe NponasHMX cnopegHux epekaTa, Kao WTo Cy:

* MyKa 1 nospahatbe,

* npuBpemeHu rybuTak anetuta, Kao u rybuTak TenecHe
TEXWHE,

e nosehatbe HaAparkaja 3a NpaXkHere Lpesa U Nojasa
MeKLUe CTONIMLE U NPOSINBA,

* npuBpemeHM 3aTBOp (HewTo pehe ce jaB/ba) M Nojasa
Xemopounaa.

[da 6u ce oBM cnopeaHn edbeKTU KOjU YyTUUY Ha paj opraHa 3a
BapeHe Yy TOKY 3payera yMatbUAn Uam npeaynpeanim, HeonxogHo
je npuap:kasatu ce cnegehux caseta:

* UcxpaHa Tpeba ga byae KBaAUTeTHa M peaoBHa, boraTa
NpoTenHMMa, nofesbeHa Ha Behn 6poj NakLwmx obpoka.

* A36eraBaTv NpeTepaHM YHOC MaCHE M jaKo 3a4nHbeHe
XpaHe, boraTe 6GU/bHUM BAKHUMA.

e M3beraBaTh KOH3yMMparbe KowTyrasor Boha 1 nospha
(opacu, bagemu, NeWHULM, CEMEHKE CYHLLOKPeTa M
byHaese).

e WN3berasaTtu Bpyhe, jako 3acnaheHe 1 rasnpaHe HanuTke.

e Y TOKy paauoTepanuje, Kao U HEKOIMKO Heaesba No npe-
CTaHKY, n3beraBaTi KOH3yMuUpatkbe aIkoxonHuX nuha.

* Y TOKY 1 HEKOJIMKO HeZle/ba NO 3aBPLUETKY 3payetba, He
npumerbnBaTH AnjeTe, noMmohHe npenapare (cyniemeHTe)
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CNOPEAHU E®EKTU 3PAYHE TEPANMMWIE

NN T3B. HapoacKe nekose, 6e3 KOHcynTaumje ca
HageXHUM IeKapoM.

* 3a peluaBarbe TpeHYTHMX Teroba nocaBeToBaTH ce ca
opAnHUpajyhnm pagnjauMoHMm OHKOMOroMm, Koju he
0aTU CaBeT U NPeAsIOKUTUM CUMITOMATCKY Tepanujy.

Kako ycHa wyn/brHa U Kapeno pearyjy Ha 3payere?

Y TOKy camor 3padyera moxe aohu go peakuuje y npeaeny ycHe
WYyn/bUHE U Kapena 360r oceT/bUBOCTU C/IY30KOXKE, LWTO MOXKe
posecTtu go nojase cnegehux cnopegHunx edpekara:

® nojavyaHa upuTaunja Cny3oKoxe,

* CMahbeHE lyYera N/byBauke, y3 ocehaj cyBux ycTa,
* rybuTak ocehaja 3a yKyc, OTeXKaHO rytame,

e ybp3aHo nponagarbe bosnecHux 3yba.

Ja 6u ce osu criopedHU eheKmu y MOKY 3pavera yMarbuau uau
npedynpedunu HeonxooHO je npudpxcasamu ce caedehux casema:

e [lpe 3anouynrbatba 3payera NonpaBuTU UM U3BAUTU
b6onecHe 3ybe.

e PenoBHO oApyKaBaTH XUTMjeHY YCHe AyN/be U XKapena
(penoBHO npare 3yba, MCNUparbe YCHe Wyn/buHe
nocne cBakor obpoka, pacTBop: y MTap NPOKyBaHe
BOAE A0AATH jefIHY KallW4uMLy COMU U jeiIHY KallnuumLy
coge-6ukapboHe).

e HeonxoAHo je NpecTaTy ca NyLIEeHEM U KOH3YMUPaHEeM
anKkoxonHux nuha.

e M36aunTM M3 UCXPaHE jaKo 3a4nkbeHa jena, /byTo,
Kuceno un ap.




KOPULWIKREHE APYITUX NEKOBA U 3PAYEHE

Mpe camor noYeTKa 3paveH-a, HeONXOAHO je 06aBecTUTH opanHUpajyher
paguvjaumMoHOr oHKoNora o ynoTpebu neKkoBa, jep OHM HeKag, mory
YyTMLATU Ha came edeKTe 3padersa. [TocebHy narkky 06paTUTN YKOANKO
naLmjeHT y3Mma nNponucaHe UMTOCTAaTUKE, XOPMOHCKY Tepanujy nam
je noa aHTMKOarynaHTHOM Tepanujom (NPOTUB 3rpyllaBakba KpBM).
Y cnyyajy Aa ce KopucTe Apyru N1eKoBU, NOTPEOHO je HacTaBUTK ca
HUXOBMM PESOBHUM Y3MMaAHEM, KaKO je NPenopyyeHo of CTpaHe
APYrux cneumjanmcra.
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3PAYEHE U OKOJ/IUHA

Ba)KHO je HANOMEHYTM Aa Y TOKY 3payerba, Kao U HaKOH 3aBpLUeTKa
nAaHMpaHe 3payHe Tepanuje Koz crosballkber 3padetba, naunjeHTt
He 3payun M He NpeacTaB/ba OMACHOCT 3@ OKO/NIMHY (KOHTAKTM ca
NopoAMLLOM, MasioM ZeLoM, Kopuwhere enekTpuiHux ypehaja un
Apyro). Y cnyvajeBuma gpyrux HaumMHa 3padetrba (Kao WTo je paHuje
Beh HaBeaeHo), naumjeHT he 6UTN NocebHO obaBelITeH 04 CTpaHe
opauvHupajyher paaujaumMoHor oHKoora.

CBpxa oBe 6powype je Aa ce NauujeHTU WTO NPUbANKHUje
MHGOpMULLY O Nleyeky 3payHOM Tepanujom. Kako nocroje
MHOra NuTaka Koja HUcy obyxsaheHa oBUM TEKCTOM, NpenopyKa

je Aa ce 3a cBe poaatHe nHpopmaumje nauumjeHTH obparte cBom
pagujaLuMoHOM OHKoOOTY.

BENELLUKE
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Bpowypa je npunpemsbeHa y cknony npojekta UHcTuTyTa 3a
OHKosorujy 1 paguonorujy Cpbuje ,,3Harbem npomue paka“ nop,
MOKPOBUTE/LCTBOM MUHUCTapcTBa 34passba Penybnuke Cpbuje,
nporpam 1802 ,lpeBeHTUBHA 3A4paBCTBEHa 3aWTWUTa”, mpojekaTt
0008 - NoapLuka cnposohery HaLMOHANHOT NPOrpama OHKOOLWWKe
3apaBcTBeHe 3alwTuTe ,,Cpbuja Npotms paka“y 2015. roauHu.



MPEMOPYKE 3A NALUMIEHTE Y TOKY
M HAKOH OHKOJIOLLKOT NTEYEHA

OWMIJATHOCTUKA MAJTUTHUX BOJTECTU
O KTMHUYKOT MPEMEAA A0 NATOXUCTO/TOLLKOI HAJTA3A

HAC/IEBE U PAK

MAMOTPAGUIA U APYTU NPEMEAN Y OTKPUBAHY
N NPAREHY BOJIECTU JOJKU

OMEPALIMIE [IOJKE

PAK LUTUTACTE X/JIE3AE
OVMIJATHOCTUKA U NEYEHE

XUPYPLLUKO JIEYEHE
YMNYTCTBO 3A NALMIEHTE MPE X HAKOH OMEPALMIE

XEMUOTEPATIA
YMNYTCTBO 3A NAUMIEHTE HA XEMUOTEPANMIN

PAOVOTEPANUIA
YMNYTCTBO 3A NAUMIEHTE HA 3PA4YHOIJ TEPANKIN

PARMOTEPATIIA

CYNOPTUBHA TEPAMUIA

MAJIUTHE BOIECTMU KOZ, IELLE

KOMMJIEMEHTAPHA U
ANNTEPHATUBHA MEAULIMHA

BOAMY 3A NALUMIEHTE
MHCTUTYTA 3A OHKONOTUIY U PAOVNOJIOTUIY CPBUIE
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