. Ordinacija Suportivna terapija

DA LECENJE

aligna obolje-

nja najcesce

moraju  da
se lece hemio ili zrac-
nom terapijom. Nevo- .
lja je u tome 5to ovaj DrSnezana
obavezan natin lede-  Bosnjak
nja izaziva brojne ne-
prijatnosti koje dodatno otezavaju
kvalitet Zivota obolelog od zlo¢ud-
nog tumora.

Da bi bolje podneli terapiju paci-
jenti pribegavaju alternativnim sup-
stancama medu kojima ima i onih
koje vise stete nego sto koriste. Mno-
gima, nazalost, nije ni poznato da po-
stoje savremeni preparati koji spreca-
vaju mucninu i povracanje, proprat-
ne infekcije, dijareju, gubitak apetita,

pad belih krvnih zrnaca... Re¢ je o su-
portivnoj terapiji, posebnom pristupu
u leéenju obolelih od raka, koji obez-
beduje kvalitetniji Zivot tokom pri-
manja citostatika i radioterapije, a i

posle toga.

Moderna onkologija

Podrska pacijenta

Pionir u primeni suportivne tera-
pije u nasoj zemlji je dr. sc. med. Sne-
zana Bosnjak, nauéni savetnik, za-
poslena u najreferentnijoj ustanovi za
lecenje obolelih od karcinoma - Insti-
tutu za onkologiju i radiologiju Srbi-

Nauéni savetnik dr Snezana Boénjak, kiinicki farmakolog, koja je doktorirala na termu
suportivne terapije onkoloskih pacijenata kaze da modera onkologija osim utvrdivanja
dijagnoze i leenja maligne bolesti obavezno podrazumeva i suportivnu onkologiju, odno-
sno pomod pacijentu i njegovoj porodici da maksimalno otuvaju kvalitet Zivota, a to omo-

gucavaju upravo namenski lekovi.

- Uogeno je da citostatici novije generacije izazivaju nove nevolie, jer ih prate pojave

| promena na kozi, noktima, nervima, Gesti prolivi, ali istovremeno suportivna terapija istra-
2uje i uvodi lekove koji Ge to da sprece - rekla je dr BoSnjak.
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raka lakse pada

je. U razgovoru za "Bilje i zdravlje" dr
Bosnjak kaze:

- Cilj suportivne terapije je da
obezbedi, odnosno da podrzi pacijen-
ta da njegovo lecenje ne bude samo
efikasno, ve¢ dobro podnosljivo, be-
zbedno i §to komfornije. Zato je In-
stitut oformio poseban odsek supor-
tivne terapije i onkoloske intenzivne
nege, koji ima Cetiri kreveta, tim za
konsultacije na Institutu, ambilantu
za bol i druge simptome. Na§ odsek
doprinosi - sveobuhvatnijem lecenju
obolelih, kao i edukaciji lekara onko-
loga sirom zemlje.

Nezeljena dejstva

Nasa sagovornica dalje objasnjava
da su mucnina i povracanje najéeséa
nezeljena dejstva hemio i zraéne te-
rapije. Ali, zahvaljujuéi intenzivnim
istrazivanjima i otkri¢u novih leko-
va ova nezeljena dejstva su u velikoj
meri eliminisana, tako da danas vise
od 80 odsto pacijenata nece imati po-
vracanje, a izmedu 70 do 80 odsto
nece imati nikakvu znacajniju mu¢-
ninu.

- Ranije su ljudi povracali do
sedam dana posle hemioterapije i to
vise od pet puta dnevno i imali ne-
prestanu mucninu - kaze dr Bosnjak.
To je bio glavni razlog odustajanja
od daljeg lecenja. Sada se ova pojava

sprecava lekovima iz grupe antieme- .

tika, koji se pacijentu daju pre tera-
pije, po potrebi i posle. Nevolje usled
primanja citostatika i radioterapije su

i mukozitis odnosno upala sluzokoze,

usne Supljine, pojava ranica, kravare-

nje desni, bol pri gutanju... Ceste su *

i infekcije pracene povisenom tele-
snom temperaturom, o$tecenje krvne
slike, tromboza vena, popustanje rada
srca... Naravno, najées¢i simptom
maligne bolesti je bol, ali za sve ove

50%

LECENIH OD RAKA NEMA
MUCNINU UZ SUPORTIVNU
TERAPIJU

.

R

-

MOGUG KVALITETNWI
ZIVOT POSLE PRIMANJA
CITOSTATIKA

nezeljene efekte postoje odgovaraju-
¢i medikamenti, kao i za poboljsanje
apetita, sprecavanje gubitka telesne
teZine, misi¢ne mase i masnoca.

Registrovani lekovi

- Svi lekovi neophodni u suportiv-
noj terapiji onkoloskih pacijenata re-
gistrovani su u nasoj zemlji - upucu-
je nas dr Bosnjak. Oni se izdaju is-
kljucivo na lekarski recept ili ih mogu
nabaviti bolnice. Za ve¢inu njih Fond
zdravstvenog osiguranja pokriva tro-
skove u celini ili delimiéno.

Najefikasniju kombinaciju lekova
iz grupe onih koji sprecavaju muéni-
nu i povracanje u potpunosti pokriva
zdravstveno osiguranje, jedino paci-
jentkinje koje primaju hemioterapiju
za karcinom dojke sa visokim rizikom
za mulninu i povracanje, o trosku
Fonda mogu da dobiju kombinaciju
dva antemetika, za razliku od zema-
lja u okruzenju gde se za istu name-
nu dobija kombinacija tri leka. Tako-
de, svi lekovi koji sprecavaju posledi-
ce upale sluzokoze usne Supljine, ne
mogu da se nabave o trosku drzave. B

Ivana Kovaci¢
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