PROMENE NA KOZI

PRAVO JE VREME DA
PROVERITE MLADEZE!

Postoji rizik VVecina njih je bezazlena, ali te izrasline
mogu biti izuzetno opasne, zato je vazno na vreme
ih kontrolisati, kako samostalno, tako i kod lekara
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igurno su vam neke
osobe ostale u secanju
samo zbog upadljivog
mladeZa koji imaju na li-
cu. Mozda to i nije ono
§to je najlepse na toj
osobi koje se sad prise-
cate, ali vam je svakako
uvek glavna asocijacija na nju. S dru-
ge strane, lepo rasporeden mladez
moZe i te kako da osobu uéini lep-
$om i veoma simpati¢nom i zavodlji-
vom. Ipak, koliko god mladeZ utica-
li na estetiku i davali licni pecat, ne

Dr Marko Buta: Svaka

promena boje, velicine,

oblika, kao i krvarenje

iz mladeza moze da

pobudi sumnju na

melanom - najopasniji

oblik raka koze i jedan

od najzloc¢udnijih

tumora kod ljudi
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treba zanemariti njihovu drugu stra-
nu, s kojom treba biti vrlo oprezan.
Naravno, ni}';ilam cilj da vas upla-
§imo, vec Zelimo da vas nau¢imo da
samostalno pregledate ove braonka-
ste tacke na svom telu.

Sef odseka za melanome, sarko-
me i tumore mekih tkiva u Institu-
tu za onkelogiju i radiologiju Srbije
dr Marko Buta istakao je za Dr Ku-
rir 5ta sve treba da se zna o mlade-
Zima, kako da se primete eventual-
ne promene i §ta prvo treba uraditi
ukoliko one nastanu.

- MladeZi predstavljaju dobrocu-
dne pigmentovane promene na
koZi. Njihova boja, kac i boja koze,
poti¢e od pigmenta melanina, koji

roizvode melanocitne éelije sme-
Stene u nasoj kozi. Te specijalizova-
ne ¢éelije uglavnom su u kozi pravi-
Ino rasporedene i njihova uloga je
zastita od UV zraka. Neki mladezi ja-
vljaju se na rodenju i njih nazivamo
urodenim ili kongenitalnim nevusi-
ma, dok ostali nastaju tokom Zzivo-
ta. Vremenom se njihov broj, boja i
veli¢ina menjaju, a pojedini ¢ak mo-
gu spontano i da nestanu - objasnja-
va dr Buta.
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CUVAJTE SE STETNIH UTICAJA
OPREZNO SA SUNCANJEM!

Prema reé¢ima dr Marka Bute, melanom koze najée-

§¢e se javlja u Australiji jer to podneblje ima veliki broj
suncanih dana, a njihovi ljudi su svetle puti. U Srbiji je u¢e-
stalost melanoma znatno manja, te je na 100.000 pregle-
danih osoba pet obolelo.
- Melanom koze je najuestaliji u Australiji, gde jedan od 14
muskaracaijedna od 23 Zene razvije melanom tokom Zive-
ta. Razlog za ovako visoku incidencu melanoma u Australiji
jeste veliki broj sunéanih dana i velika izlozenost suncu, uz
prisutne faktore predispozicije anglosakscenske populaci-
je koja tamo Zivi - svetla koza, rida ili plava kose, svetle odi.
Treba napomenuti da osobe koje su u ranoj mladosti imale
opekotine od sunca, u starijem uzrastu imaju vecu sansu da
obole od melanoma. izlaganje koze UV zracima u solariju-
mu takode je Stetno i nepreporudljivo - upozorava dr Buta.
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