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Zene sa izrazitom genetskom predispozicijom za kancer dojike mogu
dojke preventivno da odstrane i tako smanje rizik od bolesti za 90 odsto,
kaZu dr Ana Jovicevic i dr Mirjana Brankovi¢ Magic. Ova drasticna
operacija je besplatna ako je medicinski opravdang
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razvijenom svetu, posebno
u Sjedinjenim Americkim
DrZavama, 2ene koje znaju
da imaju porodiéne predispozicije
za obolevanje od raka dojke prili-
¢no gesto se odlucuju na operaciju
uklanjanja dojke da bi smanyjile rizik
od kancera. Ovakve operacije, tzv.
profilakticka mastektomija, rade
se i kod nas, ali u mnogo manjem
broju nego na Zapadu.
~Za nekog sa strane nezami-
slivo je da se Zena odludi na ovako

drastitan potez i odrekne se dela

svog tefa. Medutim, za onoga ko je
u uZoj familiji imao vide siutajeva
obolevanjai zna da je veliki rizik da
se to i njemu desi ovo je zapravo
efikasan na¢in da se taj rizik znat-
no, znatno smanji — objadnjava dr

Ana Jovi¢evi¢, onkeepidemiolog u
Institutu za onkologiju i radiologiju
Srbije.

Operacija je besplatna
Ona navodi da se operacije
rade tako $to se uklanja tkivo

¢ (Qktobar
je mesec borbe
protiv kancera, ali prevencijom
se moramo baviti cele godine
Procena je da svaka 12. ¥ena
u Srbiji oboli od raka dojke
GodiZnje se kancer dojke
pikrije kod oka 4.000 fena,
~ a umre 1.300 g

dojki, koZa se satuva i ispod nje
se ugraduje endoproteza.

Kod nas su troskovi pre-
ventivnih mastektomija, kada su
medicinski opravdane, pokriveni
zdravstvenim osiguranjem. Kako
objasnjavaju u Republitkom fon-
du za zdravstveno osiguranje,
ove operacije rade se u svim
zdravstvenim ustanovama gde
se inafe obavljaju operacije
dojke.

Dr Jovicevié navodi da je ge-
netski faktor odgovoran za pet do
10 odsto slu¢ajeva raka dojke, Rizik
od bolesti je veci:
® ako je vise bliskih srodnika

obolelo
® ako su oholeli mladi
® ako je bolest obostrana
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® ukoliko je od raka dojke oboleo
i muski ¢lan porodice.
Na osnovu svega ovoga moZe
da se posumnja da u porodici postofi
neka mutacija koja se prenosi.

Prvo genetsko testiranje
Sumnja na mutaciju: proverava
se BRCA testiranjem, kojim se za-
pravo utvrduje da li postoji mutacija
tzv. BRCA1 1 BRCAZ gena, Ovakva
testiranja rade se u Odeljenju za ek-
sperimentalnu onkologiju Instituta
za onkologiju i radiologiju Srbije.
Dr Mirjana Brankovié Magi¢,
nalelnica ovog odeljenja, kaZe da,
ako jedan od roditelja ima mutaciju
ovih gena, potomstvo ima 50 odsto
anse da nasledi tu promenu. -
Prema njenim redima, za
ukljuéivanje u testiranje mora biti
ispunjen bar jedan od sledeca tri
kriterijuma:
® vise slu€ajeva karcinotna s iste
strane peredi‘nog stabla
® pojava dva kancera ili vise njih

Vade se i jajnici

U svetu se, kale doktorka
ju BRCA mutacije uklanjaju jajnici
sa jajovodima kao prevencija od
karcinoma jajnika, Time se rizik
od ovevrsie raka smanjuje za oko
98 odsto, ali i rizik od raka dajke
zavite od 40 odsto,

U Americi, koja ima veli-
ko iskustvo u ovakvim operaci-
jama, mladim Zenama sa ovim
mutacijama savetije se da svoj
reproduktivni ciklus zavrSe do
35. godine i da se podvrgnu obo-
stranom odstranjivanju jajnika i
jajovoda.

Zene radije biraju ovu vari-
jantu nego odstranjivanje dojke
$10 je verovatne uslovijeno psi-
holoZkim faktorima.

kod jedne iste osobe
® abolevanje od karcinoma u izra-
zito miadom Zivotnom dobu.

Kontrole ili mastektomija

Godi$nje ovo testiranje, inace
hesplatno, prode stotinak Ljud, a re-
zultati se, kaZe dr Brankovié Magic,
tekaju izmedu Sest meseci | godinu
dana. Najveéi razlog §to se tako
dugo &eka jeste zastarela opremai
nedostatak novca posto ovu uslugu
jos nije priznao RZZO.

Prema rezultatima testa, radu-
naju se rizici od obolevaryja.

~ Rizik od raka dojke za one
koji imaju BRCA mutaciju prili¢no
je velik 1 krece se i do 85 odsto -
kaZe ona.

Pred onima koji su zdravi, a
imaju BRCA mutaciju nalaze se
dva izbora.

- Jedan je klinitko pracenje
po strogo predvidenom reimu.
Druga metoda jeste profilakticka
hirurgija. Prva metoda je korisna,
ali ne smanjuje rizik od nastanka
kancera. Za razliku od njih, meto-
de profilaktitke hirurgije smanjuju
rizik, pa tako, recimo, preventivna
obostrana mastektomija redukuje za
vide od 90 odsto rizik od nastanka
karcinoma dojke - obja3njava dr
Brankovi¢ Magié.

Radenka Markovi¢
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